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CHUYEN PE 1

‘ MQT SO VAN PE CHUNG '
VE GIAO DUC HOA NHAP CHO TRE KHUYET TAT

I. Cac quan diém vé khuyét tat
1. Quan diém tir thién:

Flrabétoinghiépphaingditrén Xe
lan. Cau bé phaichiudwngcan bénh
bainao.

Chingtaphaicdmthaythong cam
choemvacoganglamcho cuéc
sbéngctaemtéthon

Quan diém tir thién nhin nhan nguoi khuyét tat nhu nan nhan cua su suy
gidm chuc nang cua chinh ho. Khuyét tat 1a mot su thiéu hut. Phu thudc vao tinh
trang khuyét tat ma nguoi khuyét tat khong di lai, khong nhin, khong hoc hay lam
viéc dugc. Ho khong c¢6 kha nang dé tu phuc vu minh va séng cuodc séng doc lap.
Tinh trang cua ho that bi dat va ho phai chiu dung.

Do d6, ho can cac dich vu dic biét, cac co s dic biét nhu truong hoc dac
bi¢t boi vi ho 1a khac thuong.

Nguoi khuyét tat dang thuong va ho can dugc chim so6c. Ho can su giap
dd, cam thong, tir thién va bao tro cia chung ta.

Poi khi nguoi khuyét tat chap nhan khai niém nay va ho cam thay “khong
c6 kha nang” va danh gia rat thap vé ban than.

2. Quan diém cua y hoc vé khuyét tat:



Paylamotdiratrébibainao.Caubécé
nhirng van dong khac thwongvabd ndo em
bitbnthaong.Emcanswdiéutri dicbiét:
Phaiongphapdiéutridacbiét véngdnng
déphattriéncaccod
lqi&i,matsadélamdainhirngcobico laiva
vatlytriliéunhirngvandongkhac thwong

Quan diém y hoc nhin nhan ngudi khuyét tat nhu nhitng nguoi c6 van dé vé
thé chat hay tinh than can phai diéu tri. Piéu nay day nguoi khuyét tat vao vai tro
b1 dong cuia nguoi bénh.

Muc tiéu ctia hudng tiép can y hoc 1 1am cho nguoi khuyét tat trd lai “binh
thuong”- nhung v6 hinh chung lai khién ngudi khuyét tat cam thdy khong binh
thuong. Véan dé khuyét tat han ché ¢ timg c4 nhan: khi bi khuyét tat, nguoi khuyét
tat can phai thay doi, chir khong phai xa hoi hay moi truong xung quanh.

Nguoi khuyét tat can cac dich vu dic biét, vi du nhu cac hé théng van tai
dic biét va cac dich vu ctru tro x4 hoi dic biét. X4 hoi can thiét 1ap cac co quan dic
bi¢t, vi du nhu bénh vién, trudong hoc hay cac chd 1am viéc duge bao vé, che chd,
noi ma nhitng can bd chuyén mon nhu nhan vién xi hoi, nhan vién y té, k¥ thuat
vién tri li¢u, cac gido vién giao duc dac biét s€ quyét dinh va cung cép dich vu diéu
tri, gido duc va cong viéc dac biét.

3. Quan diém x3 hoi vé khuyét tat:

Quan diém xa hoi hoc dudi ra cau hoi: “Nguoi khuyét tat c6 duge tham gia
vao x4 hoi hay khong? Xa hoi c6 gitp ngudi khuyét tat tham gia va c6 mot cude
song day du hay khong?” Tur nhitng cau hoi d6, quan diém xa hoi hoc xem khuyét
tat 1a két qua cta nhimg rao can vé moi trudng, giao tiép, xa hoi va thai o con
nguoi. Nhiing rao can ndy ngin can ngudi khuyét tat tham gia vao xa hoi. Khuyét tat
duogc xem 1a két qua chinh tri va xa héi vé mot khiém khuyét nao do. Quan diém xa
hoi hoc chil y vao thuc té 1a ngudi khuyét tat bi phan biét ddi xir trong xi hoi thong
qua su s¢ hai, nhiing dinh kién, nhing diéu luat khong tdn tai cling nhu khong thé
tiép can duoc giao thong di lai va cac toa nha.
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Vi du, nguoi khuyét tat van dong co thé st dung xe lan dé di lai. X3 hoi
khong hd trg cho ho tiép can cac tuyén xe buyt, tau; xa hoi dang lam cho ho tr¢
thanh khuyét tat vi gi6i han vé thé chat cua ho. Viéc cung cdp xe lin va xay dung
nhimg toa nha, xe buyt...co thé tiép cin duoc gitp ngudi khuyét tat di chuyén mot
cach doc 1ap va bu dip lai nhitng khiém khuyét cua ho.

Quan diém x4 hoi hoc dugc phat trién boi chinh nhitng ngudi khuyét tat va
rat nhiéu ngudi khuyét tat dong tinh va thich quan diém nay. Ap dung vao quan
diém nay, ngudi khuyét tat phan tich tinh hinh cta ho: Khuyét tat khong thé duoc
nhin nhin duy nhat trong con ngudi ma hon thé nira 13 trong méi trudng. Mbi
truong c6 thé 1am ho mat kha ning hay cé kha ning tham gia vao xa hoi.

Céc thuat ngit dugc st dung trong quan diém xa hoi hoc 13 cc luat chéng
phan biét d6i xtr, quyén duoc hoat dong, su tu do, tu bién ho. Thai d6 cta nhiéu
nguoi binh thudng van con bo ngod va dinh kién, so nguoi khuyét tat, phét 1o va co
su ky vong thap ddi v6i nguoi khuyét tat.

Trai lai, nguoi khuyét tat xem minh 1a nhitng thanh vién trong xa hdi, ho
doc lap, nguodi co quyén lya chon va kiém soét cude séng cua chinh minh. Nguoi
khuyét tat khong coi minh chi dya vao nhiing khiém khuyét ctia ho. Lang nghe mot
ngudi bi goi 1a ngudi thiéu ning tri tué khi anh néi vé cudce sdng va anh 1a ai:

“Hodanoivéitdirdngtdingdngan.Dagoitdilabithankinh. Vadayay
tdirakhoithé gi¢ida30nam.Licdotdisgsétvibi phanbiét. Nhwng
téidahocdwoctdicothélamnhiduthty Bay giotoilamotngudithe

xay, motdiénvién, motphanhammo madn tdc cau. Va toindivéi minh
vanhiing ngudi khac 1a "Trwdc hét ching toi la ngudi.”




N6i vé ngudi nay hay bat cir ngudi nao khac gin véi tir “thiéu ning tri tué” 1a
khong cong bang va phan biét déi xu. Piéu d6 c6 nghia 1a nhan biét va gin tén cho
nguoi do dua vao mdt khia canh nao d6 hay cudc séng cua ho, nghia la kha nang
nhan thic hay kha nang vé tri tué cta ho. Ho 1a nhirng nguoi hoc cham hon chung ta,
tuy nhién dau tién va trude hét don gian ho ciing 14 nhitng con nguoi.

Quan diém x4 hoi hoc xem sy khiém khuyét la mdt kinh nghiém dac trung
ctia con nguoi. Su khiém khuyét 13 mot phan ty nhién trong kinh nghiém cua con
ngudi va khong nén giam bét quyén ca nhan con nguoi duge séng doc 1ap, co su
Iwra chon, theo dudi nghé nghiép c6 ¥ nghia va hoa minh vao xa hoi.

Theo Quan diém xa hoi hoc, “van d&” khiém khuyét nén dugc nhin nhan,
xem xét xa hoi 1am ho khuyét tat va do vay giai phap la nhiing thay doi cua xa
hoi va cong dong. Xa hoi can lam cho tit ca moi ngudi va ngudi khuyét tat tiép
can cac quyén, dam bao cho ho tham gia day du. Ngudi khuyét tat phai nhan
dugc cac dich vu mang tinh dinh huéng cho khach hang tur cac trung tam y té va
phuc hoi chie nang. Thay vi cac co quan chirc ndng va cac dich vu dac biét, xa
hoi nén tap trung vao cac dich vu hoa nhip nhu chuong trinh gido duc hoanhap.

Tinh pho bién va viéc sir dung cac quan diém khac nhau di thay doi trong
nhimg nim qua. Quan diém y hoc va quan diém tir thién da timg duoc st dung
nhu nhitng quan diém pho bién nhat. Céc t6 chirc danh cho ngudi khuyét tat, cac
chinh pht va céc to chtrc quéc té da thiét ké cac chuong trinh va quy tic dua vao
hiéu biét vé khai niém khuyét tat theo quan diém y hoc va quan diém tir thién.

Ngay nay, quan diém xa hoi 13 quan diém phd bién va duoc chip nhan
nhiéu nhat trong hau hét cac nude trén thé gioi. Su hiéu biét vé khuyét tat duoc
giai thich theo quan diém xa hoi bay gio 1a dinh hudng cho céac chinh phi, t6 chirc
xa hoi cling nhu cac to chirc phat trién va to chirc quéc té. Vi du, To chirc Lién
Hop qubc (UN) hay T6 chic Y té Thé gigi (WHO) ciing nhu chinh phii Viét Nam
da thay d6i nhimg dinh nghia va phuong phap ciia minh va bay gio déu sir dung
quan diém xa hoi cho cac chuong trinh, nhitng hudng dan va quy dinh ctia minh.

I1. Khai niém va phan loai khuyét tat

1/ Khai niém khuyét tat

Theo khung phan loai qudc té vé chic ning, khuyét tat va sitc khoe (ICF)
ctia t6 chirc Y té thé gidi da giai thich su khiém khuyét lién quan rat nhiéu nhan
t6: x4 hoi, cong dong, y té, moi trudng va ca nhan. Do d6, khuyét tat khong phai
12 mot khai niém tinh ma 1a mot khai niém mang tinh thay doi tuy thudc vao cac
hoan canh mang tinh ca nhan.



ICF dai dién cho mot su thay ddi quan trong trong cach suy nghi vé “khuyét
tat”. Dya vao sy hiéu biét ndy khai niém khuyét tat khéng duoc nhin nhan nhu mot
dac tinhctia mot nguoi ma thay vao do la tinh trang cta chirc nang. Cac gidi han
trong chirc nang va cac ky nang phai dugc xem xét trong hoan canh méi truong va
nhing su hd tro.

Vi du, néu ching ta mudn hiéu cac van dé hoc tap va hanh vi tng xt cta
mdt tré khuyét tat tri tué chung ta phai tinh dén méi truong cia tré. Cac cau hoi sau
c6 thé gidp cho phu huynh va gi4o vién xem xét ngit canh mdi truong cua tré va hd
tro hé théng:

- Tré c6 moi truong séng mang tinh khuyén khich khéng?

- Tré ¢6 co hoi trai nghi¢m cac hoan canh, dia diém khac nhau va tiép xUuc

v6i nhiéu ngudi khac nhau khong?

- Gia dinh n6i chuyén véi tré va hd tro giao tiép véi cac phuong tién khac

nhu ctr chi va ngdn ngit co thé khi can khéng?

- Hang xom c6 hd trg cho gia dinh khéng?

- C6 nha tré hay truong hoc gan d6 dé tré c6 thé hoc khdng?

- Gi4o vién co phat trién cac hinh thtrc hoc tap thich hop va c6 ké hoach hd

tro ca nhan khéng?

Luat Nguoi khuyét tat, dinh nghia tai Diéu 2, Mucl, Nguoi khuyét tat duogc
hiéu 13: “Ngwoi khuyét tit la ngwoi bi khiém khuyét mét hodc nhiéu bp phin co
thé hodc bi suy giam chirc nang dwoc biéu hi¢n duwéi dang tgt khién cho lao
dong, sinh hoat, hoc tip gap kKhé khan”.

Theo cach hiéu nay, ngudi khuyét tat bao gdm ca nhimng ngudi bi khuyét tat
bam sinh, ngudi bi khiém khuyét do tai nan, thuong binh, bénh binh... Luat ngudi
khuyét tat da duoi ra khai niém nguoi khuyét tat dya vao quan diém x3 hoi.

2. Phan loai khuyét tat:

Tai Diéu 3. Luat ngudi khuyét tat cling quy dinh rd cac dang tit bao gdm:
a. Khuyét tat van dong;

b. Khuyét tit nghe,noi;

c. Khuyét tat nhin;

d. Khuyét tat than kinh, tamthan;

d. Khuyét tat tri tué;

e. Khuyét tat khac

Nguoi khuyét tit dugc chia theo murc d6 sau day:



a. Nguoi khuyét tat dic biét ning 13 nguoi do khuyét tat dan dén khong thé
tu thuc hién viéc phuc vu nhu cau sinh hoat ca nhan hang ngay;
b. Nguoi khuyét tit ning 1 nguoi do khuyét tat din dén khong thé tu thuc
hién mot sb viéc phuc vu nhu cau sinh hoat c4 nhan hang ngay;
c. Nguoi khuyét tat nhe 1a nguoi khuyét tat khong thude trudong hop quy dinh
tai diém a va diém b khoan nay.
Trong thyc tién gido duc & Viét Nam hién nay, tré khuyét tat thuong duoc
chia theo cac nhom sau:
1)  Khiém thi
2)  Khiém thinh
3)  Khuyét tat tri tué
4)  Khuyét tat ngon ngir
5)  Khuyét tat van dong
6) Khuyét tat khac (Tu ky; Khuyét tat hoc tap...)

7) Datat ,

Ty 1€ tré khuyét tat & Viét Nam
1. Khiém thinh 12.43%
2. Khiém thi 13.73%
3. Khuyét tat tri tué 28.36%
4. Ngon ngir 12.57%
5. Véan dong 19.25%
6. Da tat 12.62%
7. Khac 1.05%

I11. Nguyén nhén giy khuyét tit va nhian dang khuyét tat
1. Nguyén nhin giy khuyét tat:

Nguyén nhan gy khuyét tat & tré em c6 thé chia ra gdm 3 nhom: cac yéu td
xay ra trude khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh. Xem so d6 duéi day:



NGUYEN NHAN GAY KHUYETTAT

l ,, l

Trudce sinh Trong sinh Sau sinh
Nhiém sic thé Str dung thudc trong khi Chén thojong
Gen sinh d¢ Bénh méc sau khi sinh Céc
Bat dong nhdm mau Rh Tre ,de non yéu t6 moi truong
Sang chén tinh than ba me Thiéu 6xy

Nguyén nhan mo truong:

- Céc chét ngoailai

- Thube

- Raqou

- Dinh dwong ba me

- Nhiém . )
triingBénhclaba Luwu Y. co nhiéu truong hop khuyét tdt khong

rdé nguyén nhan.
me

Tudi ctia ba me khi mang
thai.

2. Nhian dang mot s6 nhom tré khuyét tat

2.1. Tré khiém thinh:

Tré khiém thinh 1a tré giam it hay nhiéu, hodc toan bo stc nghe, khién tré
khong thé nghe dugc ¢ khoang cach va cojong d6 Am thanh binh thudng co thé dan
t6i kho khian vé ngdn ngir va giao tiép, anh huéng dén qua trinh nhan thuc, va cac
chtrc nang tam ly khac. Tuy theo mic d suy gidm thinh lyc, tré khiém thinh duoc
phan chia ra cac mtrc 46 khac nhau: diéc nhe - diéc vira - diéc ning - diéc sau.

- Déu higu nhén biét tré khiém thinh:

1) Luon to ra vo tam, vo ¥ (do khéng nghe dugc am thanh, 161 noi cianguoi
Khac).

2)  Pap lai khong diing ¥ ngudi khac noi, nhét 1 & noi 6n 0.



3) Co giong ndi to hodac nhe nhang mot cach khong binh thuong.

4)  Cau may hodc nhudn nguoi 1én phia trude khi nghe nguoi khac noi.
Thuong nhin sat mat ngudi noi.

5)  Phan ung chim sau khi nghe gidi thiéu, chi dan va nhin sang nguoi
khac.

6) Dudi ra cau tra 161 khong thich hop véi cau hoi.

7) B0 sot mot s6 am khi noi va thay vao mot s6 am khéc. Phat Am sai mot
5O tir.

8)  Phat trién ngdn ngir cham (khdng ndi, khdng bét chude tiéng dong hay
161 no1, 161 n61 dit quang, khong hoan hao va méo mo). Str dung ngdn ngir sai ngir
phap so véi lira tudi.

9) Thuong kho xac dinh dugc hudng am thanh phat ra.

10) Co xu hudng ty tach biét ra khoi hoat dong chung.

11) Tai bi chay mu; hay bi viém hong, bi cam lanh, viém amidan.

2.2. Tré khiém thi

Tré khiém thi 1 tré c6 khuyét tat thi giac, khi da co phuong tién tro gitp
nhung van gip nhiéu kho khin trong cic hoat dong can sir dung mat.

Can ctr vao mic do khiém khuyét cua thi gidc ngudi ta chia tat thi giac thanh
hai loai mu (blind) va nhin kém (low vision).

Tinh trang khiém thi duoc xac dinh dua trén thi luc va thi truong.

Thi lirc: La kha nang cia mét phan biét hai diém & gan nhau nhit trong mot
khoang cach nhét dinh.

Thi trwong: La kha ning nhin bao quéat ctia mat trong khong gian xac dinh
v6i tu thé cdu mat va dau cua nguoi bat dong.

T6 chirc Y té thé giéi (WHO) dua ra cac murc d6 phan loai tat thi giac nhu

Sau:
Thi lwe Phan loai theo WHO
- Tr 6/6 dén 6/18 (hay 6/18 dén 6/6) Thi lyc binh thudng
- Duéi <6/18 dén >3/60 (hay dudi 3/10 t&i > Nhin kém
0,5/10 (0,05)




- Thi luc <3/60 Mu

Néu thi truong nho hon ]00 thi bi coi la mu

Quan diém ciia cac nha nghién ctru gido duc tré khiém thi & Viét Nam vé
viéc xac dinh ranh gidi gitra nhin kém va mu phai dya trén co sé ctia chltc nang
doc. Khi tré khong c6 kha ning doc sach phd thong ngay ca khi di phong to ¢
chit, tré can thay thé bang sach chir ndi Braille dé hoc thi nhiing tré d6 1a tré mu.

- Déu higu nhén biét tré khiém thi:

1) Dau hiéu thé chat: Mat do, mi mét c6 vay cimg trén 16ng mi, sojng mi it
mit chay nudc hodc c¢6 mu, mat lac, mit khéng nhin thang, con ngojoi
khong cung kich ¢&, mat c6 mi cup.

2) Thudng xuyén dui mat hodc dui mét khi phai nhin tap trung.

3) Nhiing biéu hién bat thuong trén khuén mat. Nheo mat, chdp mat, nhiu
may lién tuc hoac nhan mat khi doc hoac lam cac viéc khéc.

4) Khong c6 kha nang tim va nhat cac vat nhd.
5) Nhay cam v&i anh sang hoac kho chiu véi anh sang.

6) Gap kho khan khi doc sach: biéu 16 kho khan & trén mirc binh thuong khi
doc hodc lam vi¢c gi, phai gh¢ sat sdch hodc vat thé vao tan mat. Tuy nhién
lai 1am t6t khi st dung ngén ngit 161 n61 hay khi thuc hién cac nhiém vu
dugc giao bang 10i.

7) C6 thé gip kho khan véi viee lam bai viét. Vi du c6 thé viét 1éch dong hodc
viét khong diing khoang cach.

8) Kho khan trong viéc nhin xa khién tré tranh khong ra san choi hodc tranh
cac hoat dong van dong.

2.3. Tré khuyét tat tri tué
Tré khuyét tat tri tué 1a tré co:
- Chirc nang tri tué dudi mic trung binh (chi s6 1Q<70).

- Han ché it nhét 2 linh vuc hanh vi thich ung nhu: Giao tiép/lién ca nhan,
tu phuc vu, séng tai gia dinh, xa hoi, st dung céc tién ich tai cong déng, tu
dinh hudng, k¥ nang hoc duong, giai tri, lao dong, sirc khoé,va an toan;...

- Hién tugng nay xuét hién trudc 18tudi.

Tré khuyét tat tri tué khong phai 14 tré c6 hoan canh khong thuan lgi cho
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viéc hoc tap nhu: Piéu kién kinh té qua kho khan, bi bo roi1 gido duc, dm yéu lau

ngay, roi nhiu tdm 1i hay 13 nhitng tré méic cac tat khac lam anh huéng dén kha

nang hoc tap nhu: tré khiém thinh, khiém thj... Tré khuyét tat trién tri tué duogc cac

nha khoa hoc dé cap dén 1a nang luc nhan thirc rat han ché kém véi sy thich ung

moi truong va xa hoi rat kém.

- Déu higu nhén biét tré khuyét tdt tri tug:

Nhiing dau hiéu duoc xép thanh sau linh vuc. Tré khuyét tat tri tué thuong

boc 10 kho khan ¢ tat ca cac linh vuc. Tré nao chi bi€u hién van dé & mét linh vuc

nhung khong c¢é van dé gi ¢ linh vuc khac thi c6 thé xem d6 c6 khé khan vé hoc,

lién quan dén doc, viét hodc tinh toan chang han.

NOi:

Khoéng ndi duge “me” khi da 18thang.

Khong noi tén mot s6 d6 vat quen thudc khi da 1én hai.
Khong nhac lai dugc bai hat/van diéu khi 1én ba.

Khong n6i duoc nhing cau ngin, hoan chinh khi 1én bon.

Khong ty dién ta dé nguoi khong phai trong cing gia dinh hiéu

duoc vao luc 5tuoi.

N6i chuyén theo cach khéc tré cung tudi.

Hiéu ngon ngit:

tuol.

cac ban cung ltra.
Choi dua:

hai tudi.

Khong phan tng khi nghe goi tén minh khi 1én mat.
Khéng phan biét duoc cac bo phan trén mit vao lac ba tudi.

Khéng theo ddi dugc nhimg cau chuyén ké don gian vao lac ba

Khong tra 16i duge cac cau hoi don gian khi 1én bén.
Khong theo duoc cac huéng dan trong 16p khi 1én nam.

T ra c6 kho khan dé hiéu dugce nhiing gi gido vién noi khi so véi

Khong t6 ra thich céc tro choi van chao khi 1én mot.

Khéng thich choi véi dd dung don gian (vi du thia va bat) vao lac
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- Khong tham gia vui choi cing cac ban khi 1én 4 tudi (vi dy tro
choi dubi bét, trén tim).

- Khoéng choi dua nhu tré khac cung lira tudi.
Van dong:

- Khong tu ngdi duge mot minh khil0 thang tudi.

- Khong di dugc khi 1én hai.

- Khong tu dimg duoc trén mot chan trong mot thoi gian ngin khi
1én bon.

- Kho khan khi phdi hop cac dong tac. Cach di dimg khac xa xo
V01 cac ban cung lira.

Hanh vi:

So v6i cac ban cung lta:

Thoi gian tp trung chd ¥ ngin.

Co tri nhokém.

Qua nang dong, hiéu chién va hay gay go.

Ho hitng, 1anh dam.
Doc va viét.
Khi da nam tudi hoac sau khi di hoc mdt nam, tré:

- Gap kho khan khi t6 lai cac hinh dang nhu hinh tron, hinhvudng.

Gip kho khan khi choi céac trd choi xép hinh va xép bang.

Lan 10n cac chit cai nhu d, b.

Gip kho khin khi xép chir cai va tir theo thir tu trén thé in.
- Khong nhé duoc nam chir sé hodc chir cai theo th tu ngay sau
khi nghe.

2.4. Tré khuyét tat ngdn ngir

Tré khuyét tat ngon ngit 1a nhiing tré c6 sy phat trién 1éch lac vé ngdn ngi.
banh gia nay danh cho céc tré c6 nhiing biéu hién nhu: nobi ngong, noi lép, noi
khong 18, khong noi duoc (cam khong diéc) khong kém theo cac dang khé khin
khac nhu cham phat trién tri tué, dao, bai ndo,...
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- Déu higu nhén biét tré khuyét tit ngén ngiv:

1) Phat am khong thuong Xuyén

2) Khéng bit chude tiéng dong.

3) Biét n6i muon.

4) Thé hién nhimng cb ging giao tiép bang 161 mot cach kho khan.

5) Kho khan vé noi chu yéu 1a biéu hién khé khan vé kha niang phéat &m rd rang
va qua trinh phat &m hoac viéc tao ra 101 noi1, dac biét 1a ¢ tré nho.

6) Mot s6 biéu hién khac nhu c6 van dé vé giong va vé do troi chay, vi du nhu
no6i bi ngat, lap bap.

7) Tré co thé bo qua tir khi noéi, hodc phat 4m sai nhitng tir théng thudng.

2.5. Tré Khuyét tat vin dong

Tré khuyét tat van dong la nhiing tré c6 su ton that cadc chirc ndng van dong
lam can tré dén viée di chuyén, sinh hoat va hoc tap.

Tré khuyét tat van dong c6 thé phan ra lam hai dang:

- Tré bi hdi chimg bai ndo ning dan dén khuyét tat van dong. Nhiing tré
thudc loai naythuong 1 tré gip rat nhiéu kho khan trong hoc tap.

- Tré khuyét tat van dong do chan thuong nhe hay do bénh bai liét gay ra
lam khoéo, liét chan, tay,...nhung ndo bd cua tré van binh thuong, tré van hoc tap
tét, chi can gitip tré cac phuong tién toi trudong. Tré can duoc luyén tap va phat trién
cac chuc ning van dong ngay tir lac con nho, van cho két qua hdi phuc nhanh
chong.

- Déu hiéu nhin biét tré khuyét tit vin dong:

1) Bat thuong vé cu trac co thé (thé chat bat thuong 1am anh hudng téi van
dong).

2) Suy giam chirc niang van dong (phan xa van dong bat thuong, thiéu kha
nang diéu phéi van dong phu hop véi ltra tudi, van dong lap lai hodc dung
lai khong c6 li do, thang bang kém, truong luc co kém).

3) Cham phat trién van dong (khong dat duogc cac moc phat trién phu hop véi
Ira tudi chang han nhu diéu khién dau, ldy, diéu khién than minh, ngdi,
dang, ..)

4) Suy giam van dong (truong luc co hay van dong c6 chiéu huéng yéu di

thay vi tr¢ nén tinh vi va manh mé hon).
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5) Suy giam chirc ning sinh 1y than kinh (biéu hién bat thudng ¢ hanh vi
mat, ndm, tu thé, phan xa, truong luc co, van dong cham chap).

2.6. Tré réi loan pho tu ky:

Tré rbi loan phé) tu ky 1a mot loai khuyét tat phat trién do rdi loan cua hé
than kinh gy anh hudng dén hoat dong cua nio bo. Réi loan phd ty ky biéu hién ra
ngoai bang cac khiém khuyét vé tuong tac xa hoi; giao tiép ngdn ngir va phi ngon
ngir; hanh vi, sé thich va hoat ddong mang tinh han hep va 1ap di lap lai.

- Déu higu nhén biét tré roi loan phé tw ky:

1) K¥ ning giao tiép va k¥ ning xa hoi yéu, dic biét hay lap di 13p lai hanh vi
hodc dong tac.

2) it bap be hodc it c6 cac dong tac khi 12 thang tudi, it néi timg tir don gian
khi dugc 16 thang tudi, it ndi nhing cum hai tir khi tré 24 thang tudi.

3) Str dung ngon ngfir trung 1dp, rap khuodn, khac thuong.

4) Thiéu hodc kém cac hoat dong choi dong vai, bét chude.

5) Kém giao tiép bang mat hoic nhin vao mot diém.

6) it phan g khi goi tén

7) ft c6 cac biéu hién cam xtc trén khudén mat.

Ghi_nhé: Néu tré bi nghi ngd c6 van dé vé khuyét tat, em can phai duoc
chuyén dén trung tAm y té hodc bénh vién dé kiém tra. Gido vién, cha me khong
phai 12 bac si nén khong phai 12 ngudi chan doan khuyét tat, nhung c6 thé phat hién
nhimg d4u hiéu sém dé qué trinh xac dinh khuyét tat va can thiép dugc sém va co
hiéu qua.

IV. Gido duc hoa nhip tré khuyét tat
1. Cac phuong thire gido duc tré khuyét tat
1.1. Giao duc chuyén biét

Gido duc chuyén biét la hinh thirc gido duc riéng danh cho tré khuyét tit cé
chung mot dang tat dwoc dwa vao cung mot nhom va dwoc day trong cac lop hoc,
cac co so, cac truong chuyén biét theo phuwong phap va chwong trinh riéng.

Nhiing wu diém ciia mé hinh gido duc chuyén biét:
- Chuong trinh va phuong phap giang day riéng.

- Tré duoc giam sat va phuc hoi chic nang dong thoi véi gido duc.
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- Puoc hoc nhiéu k¥ nang tu phuc vu.
- Day hoc theo nhu ciu va kha ning cta tré.

- Bién ché 16p hoc it, c6 tir 8 dén 12 hoc sinh nén gido vién c6 thé quan
tam sau sat hon dén tré, cha y hon dén mat yéu cta tré, co ké hoach gido duc ca
nhan cho tré.

Nhiing ton tai ciia mé hinh gido duc chuyén biét:

- MO hinh gido duc chuyén biét rat tén kém, chi phi cao cho x4y dung co
s& vat chat, dao tao doi ngii gido vién, khong huy dong duoc cac luc lojong xa hoi
tham gia gido duc.Tré it co co hdi dén truong.

- Chi chii trong vao “khuyét tat” cia tré.

- Phuong phép gi4o duc dic biét c6 thé gay nén nhiing han ché trong qua
trinh nhén thirc, chuyén giao kién thirc vao thuc té.

- Qua trinh gido duc dac biét khién tré théy mac cam, tu ti do sy tach biét
nay tao tién dé cho su tach biét khoi cong déng. Tré khuyét tat phai xa gia dinh,
song trong cong dong nguoi khuyét tat.

- MOoi truong nay khong tao ra co hoi dé tré phat trién hét tiém ndng cua
tré do do hi¢u qua gido duc bi han ché, tré kém hoa nhap vao xa hoi. Doi khi cac
em lai dé c6 thém mot “tan tat vé mat xa hoi™.

- Sau khi ro1 gh€ nha truong chuyén biét, viéc hoc ti€p ¢ cac trudng pho
thong binh thuong va kha nang tim kiém cong an viéc lam cling nhu do hoa nhap
cong dong cua cac em rat han che.

1.2. Giao duc ban hoa nhap (hgi nhap):

Trudc day, mo hinh gido duc ban hoa nhap cé tén goi 1a goi 1a gido duc hoi
nhap. Pay 14 hinh thitc gido duc cho tré khuyét tdt trong mét I6p hoc huyén biét
dwoc dat tai truong day hoc sinh binh thuong. Trong qua trinh hoc, tré khuyét tat
nao co kha nang sé dwoc hoc mot s6 mén hoc hodc tham gia mot s6 hoat dong
chung voi hoc sinh binh thuong.

Nhiing han ché mé hinh gido duc ban hoa nhip:

- Ban chét ciia gido duc chua thay d6i so véi gido duc chuyén biét. Ban
than dira tré phai “thich tmg” v6i moi trudng da dugc ché dinh san. Khi tré khong theo
dugc chuong trinh, tré s€ bi loai bo. Viéc khong theo hoc dugc chuong trinh la 16i cua
tré chir khong phai ctia moi truong.

- Hoc sinh chua duoc hudong chuong trinh, phuong phép giao duc da dugc
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d6i mai, phd hop voi moi d6i tuong. Chuong trinh gido duc chwa phat huy dugc
nhiing tiém ning, dap img nhu cau va tao diéu kién cho tré phét trién.

- Mi truong gido duc chua duoc thay d6i. Giita moi truong gido duc Va tré
em con ¢d mot rao can.

- Gido duc lay mdn hoc lam trung tim chtr khong phai ngudihoc.

- Thuyec hién gido duc hoa nhép theo kiéu ntra voi, tit ca hoc sinh khuyét tat
chua dugc hudng nén giédo duc, chuong trinh gido duc binh dang. Gitta cac hoc sinh
trong trudng cOn €6 su ngan can, tach biét ma chu yéu la do khiém khuyét cua tré.

Tuy nhién, xét vé gbc do hoa nhap cong déng va mot s6 mat khac, gido duc
hoi nhap da 1a budc tién moi so voi gido duc chuyén biét.
1.3. Giao duc hoa nhap

Gi4o duc hoa nhap 1a phuong thirc gido duc trong do tré em khuyét tat cling
hoc véi tré em binh thudng trong trudng mam non, phd théng ngay tai noi cac em
sinh séng.

Gi4o duc hoa nhap dugc coi 1a mot trong cac phuong thirc gido duc tré khuyét
tat chii yéu hién nay ¢ Viét Nam. Khai niém Gido duc hoa nhip dang dan dugc mo
rong tir danh cho tré khuyét tat dén tré c6 nhu cau dic biét khac. Theo xu hudng thé
gibi, gido duc hoa nhap duoc hiéu nhu sau:

Gido duc hod nhdp la mét qud trinh lién tuc nham cung cdp mdt nén gido
duc chat lwong cho tat cé moi nguoi, ton trong sy da dang va nhitng khdac biét vé
nhu cau, kh nang, ddc diém va ki vong trong hoc tdp cua cdc em hoc sinh va cong
dong, loai bé bé tdt cd cdc hinh thirc phédn biét doi xir."

(Két ludn va kién nghi ciia ky hop thir 48 ciia Héi nghi quéc té vé gido duc,
Geneva, thang 11, 2008).
Uu diém ciia gido duc hoa nhdp:

- Tinh hi¢u qua: dugc gido duc trong moi truong gido duc hoa nhap, tré
c6 nhimng dang kho khin khac nhau déu tién bd hon, cac tiém ning cia tré dugc
khoi day va phat trién t6t hon.

- Tré khuyét tat duoc hoc trong mdi trudng binh thuong, hoc & gan nha,
cac em khong bi tach biét vdi cha me, anh chi em trong gia dinh, dugc chia sé kho
khan, duoc séng va giup dd trong tinh yéu thuong.

- Tré khuyét tat dugc hoc cung mot chuong trinh véi hoc sinh binh
thuong duoc tham gia day da va binh dang trong moi cong viéc cia cong dong va
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6 co hoi phat trién binh déng.

- Chuong trinh va phuong phap gido duc & 16p hoa nhap s& duoc diéu
chinh cho phu hop véi ning luc va nhu cau caa mdi hoc sinh (ké ca hoc sinh khong
khuyét tat). Phuong phéap day hoc 14y hoc sinh lam trung tdm dugc nhdn manh.

- Coi trong sy can di gitra kién thire va k¥ nang xa hoi. Khi méi truong
giao duc la moi treong xa hoi binh thuong, moi tré em dugce tu do giao luu, giup do
14n nhau, phat trién toan dién va thich Gmg véi moi trudng xa hoi da dang.

- Tao co hoi va moi truong dé cac luc luong tham gia gido duc co didu
kién hop tac vdi nhau vi muc tiéu chung.

- Gi4o duc hoa nhap cho tré khuyét tat c6 4p dung nhing 1y luan day hién
dai, 1éy nguoi hoc lam trung tdm, chuong trinh dugc diéu chinh, phuong phap duogc
d6i mai thich hgp cho moi d6i twong hoc sinh.

- Gido duc hoa nhép c6 co s¢ 1y ludn viing chac vé danh gia con nguoi,
vé moi quan hé gilta ca nhan véi cong dong va cac gidi phap trong to chuc cling
nhu trong tién hanh gido duc.

- Gi4o duc hoa nhap 1a hinh thirc gido duc kinh té nhat, mang tinh nhan
van nhat. M6 hinh ndy lam cho moi tré em di hoc déu vui, déu c6 co hoi dén
truong, déu thay rd.

- Tréach nhiém cta minh. N6 ciing 1am cho ngudi 16n gan giii nhau hon,
c¢6 co hoi hop tac véi nhau vi su nghiép gido duc cho tré khuyét tat.

Nhiing ton tai ciia gido duc hoa nhdp:

- Gi4o vién d6ng thoi phai day ca hai dbi twong: hoc sinh binh thuong
va hoc sinh khuyét tat, doi khi khong chy y hét duoc kha nang va nhu cau cia tré
khuyét tat, ddc biét 1a nhimg gido vién chwaa dam bao chuyén mén vé gido duc
tré khuyét tat.

- MBbi truong gido duc dbi khi chwa pht hop: mdi quan hé ban bé (tré dé
bi ban be¢ kich dong, tréu choc, ...), co s¢ vat chat, d6 dung day hoc chua dam
bao yéu cau.
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CHUYEN DE 2
THIET KE MOI TRUONG HQC TAP CHO TRE KHUYET TAT

T chirc mdi truong 13 vo cung quan trong trong gido duc cho tré khuyét tat.

Gié4o vién phai 1a nhitng k¥ su moéi trudng quan trong trong chinh 16p hoc cta
minh dé phat huy tac dung cua viéc day hoc.

Gido vién day tré khuyét tat phai theo ddi anh hudng ciia méi truong ddi véi
timg tré va diéu chinh dé dap ung nhu cu cho tré mot cach tt nhat. Duy tri mot moi
truong hap dan c6 nhiéu tac dung kich thich doi hoi gido vién phai sang tao va dau tu
nhiéu cong strc nhung n6 c6 thé dem lai niém vui va mot phan thuéng xtmg cho gido
Vvién.

Theo tir dién gido duc hoc (NXB tir dién Bach Khoa), méi truong gido duc 1a
“Tdp hop nhitng khong gian, nhiing hoat dong xa hoi va ca nhdn, nhitng phuong tién
giao luu, nhitng qua trinh phéi hop lai voi nhau va tao diéu kién thudn loi dé dat
nhitng két qud tot nhat”.

Trong ngt canh su pham vo61 su tuong tdc cua ngudi day, ngudi hoc, moi
truong hoc tap co thé hi€u la nhitng di€u kién vé vat chat 16p hoc, méi truong tam ly
va su tuong tac cua 16p hoc.

2.1. Nhirng yéu cau doi véi moi truwong hoc tap cho tré khuyet tat

- Dam bao an toan va dé tiép cdan:

Gi4o vién ¢ trach nhiém phai tao ra mgt mdi truong an toan cho tat ca tré em.
Moi truong an toan cho tré em can phai dam bao an toan ca vé thé chat va tam 1y cho
tré. Van dé tao moi truong an toan cho tré co lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nhau
trong 16p hoc nhu san nha, do choi, d6 dung, trang thiét bi dién, chat tay rtra, thudc
hoa chat, cac yéu t6 dam bao v¢ sinh, cac hoat dong dé bao vé tré trudc cac bénh
truyén nhiém. Tré khuyét tat 1a nhom tré dé mic cac bénh truyén nhiém vi viy dam
bdo moi truong hoat dong cua tré hgp vé sinh cling gop phan tao moi trudng an toan
cho tré.

Mot van dé ciing gop phan dam bao an toan cho tré 1a viéc sap xép 16p hoc. Dé
tao dugc modi trudng an toan thi chiing ta can ting tinh quen thudc cho tré & truong
hodc & trong 16p hoc. Nhimg sip xép khong gian khong quen thudc va nhitng chudng
ngai vat bat ngd c6 thé 1a nguyén nhan gay ra nhiing kho khan, tham chi 14 rui ro
hodc o thé 1a gay nguy hiém dbi voi tré khiém thi, tré khuyét tat van dong. ..

Moi trudong dé tiép can la moi truong ma tré co thé thuc hién tham gia dugc
VA0 tat ca cac hoat dong trong do. Bé tao dugc mdi trudng dé tiép can doi hoi can co
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mot sd diéu chinh nhit dinh nhu cac thiét bi,dd dung dd choi, chi din bang hinh anh,
16i di dic biét cho nhom tré kho khin van dong va tré khiém thi. ..

- Mo6i truong hoa nhdp va than thién:

Moi truong hoa nhap 1 moi truong dam bao rang tit ca moi tré em dugce doi
XU binh déng, khong phan biét chung tdc, gidi tinh, ton giao, khuyét tat hay dia vi xa
hoi, t6n trong sy da dang va bao dam chat lugng gido duc cho tat ca tré em.

Moi truong hoc tap than thién 12 moi1 truong dua trén quyén tré em, la noi thuc
hién t6t nhat, c6 hiéu qua nhat cac quyén co ban tré em nhu quyén dugc song, quyén
duoc hoc tap, quyén duogc cham soc va bao v¢, noi ma cac hoat dong hoc tap va gido
duc déu theo quan diém: coi tré 1 trung tAm. Noi ma cac hoat dong ciia nha trudng
déu mang ¥ nghia gan giii, than thién véi tré. Moi trudng hoc tap than thién khong chi
gitip tré duoc hudng nén gido duc cé chat lugng ma con tao cho tré mot méi trudng
that sy vui vé, khoe manh va khong gian hap dan dé tré co6 thé vui choi, dugc bao vé
khoi ton hai, dugc phat trién, dugc bay to quan diém ctia minh va tham gia mot cach
tich cuc vao qua trinh hoc tap.

2.2. Thiét ké va sip xép moi trudong hoc tip cho tré khuyét tat.

Pé tao moi truong hoc tip phu hop cho tré khuyét tat, gido vién can quan tdm
dén cac yéu td sau:

2.2.1. Anh sang

Anh sang c6 vai tro rit quan trong cho hoat dong thi giac cta con ngudi. Néu
khong c6 anh sang thi con ngudi khong thé nhan biét diy du vé hinh anh thé giodi
xung quanh. Khi xem xét diéu kién anh sang trong 16p hoc c6 tré khuyét tat ching ta
can quan tdm dén nhu ciu anh sang cua tré trong 16p, do sang, ngudn sang va viéc
kiém soat sy to sang. Mirc d6 chiéu sang chung & trong phong hoc, hanh lang va hoi
truong, va diéu kién anh sang khi hoc tap phai phu hop véi nhu cau cua timg ca nhan
tré khuyét tat. Tré khiém thinh can di sang dé doc hinh miéng khi giao tiép va nhin 6
ctr chi diéu b, tré khiém thi gap kho khan khi hoc tap trong moi truong thiéu anh
sang, anh sang loa hoac anh sang choi, con ddi vai tré rdi loan cam xuc thi lai co thé
bi qua kich thich v&i mét loai dén nao do.

Ngudn sang trong 16p hoc gdbm anh sang tu nhién va anh sang nhan tao. Bé phu
hop voi nhu cau 4nh sang cua tré khuyét tat trong 16p doi hoi can kiém soat su toa
sang va diéu chinh ngudn sang. D6i v6i anh sang tu nhién, ta ¢ thé cha y hinh dang
clra s0, néi dat cira s6, dung hé thong kinh hodc rém che. Péi véi ngudn sang nhan
tao chiing ta can st dung chup dén, cong tic.... dé diéu chinh d6 sang phu hop.
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2.2.2. Am thanh

Trong mdi truong khong chi bao gdm nhiing cai ma chung ta nghe thiy, duoc
giang day, chi bao ma no con chira dung rat nhiéu nhitng 4m thanh xung quanh.
Nhing 4m thanh nay c6 thé tir mot san choi, 16p hoc bén canh, 16i di hanh lang dong
ngudi vao. Tat ca nhitng 4m thanh (tiéng dn) co thé tac dong dén tré. Nhing tiéng 6n
xung quanh c6 thé gay tc ché, can tré dén viéc hoc cho tré khiém thi, gdy kho nghe
cho tré khiém thinh, gy sao lang & tré CPTTT. Vi vay, han ché tiéng dn 1a diéu rat
can thiét trong méi truong hoc tap ciia tré. Moi truong hoc tap can yén tinh lam cho
tré tap trung, khong gay phan tan.

Nhu thé, dé c6 moi trudng hoc tip yén tinh thi chiing ta nén han ché anh huéng
clia 4m thanh ngoai bang cach sir dung tuong day, cach 4m, ctra s6 cach 4m hay dong
clra ra vao cira so...dé han ché tiéng on trong 16p hoc c6 thé trai tham trén san nha,
khan trai ban cho cac goc choi lap ghép, dém cao su chan ban ghé.. ..

Néu 4m thanh duoc st dung dung céach thi s rat ¢6 loi cho tré khuyét tat.
Chfmg han, nho ¢4 &m thanh ma tré khiém thi c6 thé thu thap duoc nhiéu thong tin tir
xa, khi d6 tré c6 thé biét dugc minh dang ¢ ddu, dang 1am gi va dung am thanh dé
dinh huéng di chuyén. Sir dung cic 4m thanh tu nhién ciing c6 tic dung luyén nghe
cho tré khiém thinh.

2.2.3. Khong gian — khodng céch

Pé tao moi trudng hoc tap c6 hiéu qua thi viée t6 chirc khong gian 16p hoc thuan loi
tao cho tré théi quen dé di chuyén an toan va thuan tién 1a diéu nén lam, dic biét doi
v6i tré khé khin vé van dong, tré khiém thinh. Vi viy nén tao khong gian thodng mat,
phan chia khong gian hop 1y, khong gian cho ting hoat dong:

Khéng gian danh cho gido vién va cho tré, khong gian hoat dong nhom, khong
gian cho ti, 46 dung, do choi.... cu thé rd rang.

Viéc sép xép ban ghé 6 to chire, ¢d dinh s& tao duoc khong gian quen thudc
gilip tré cam thay tu tin va an toan trong moi trudng ctia minh. Nhu thé tré sé st dung
cac chirc nang con lai tot hon, va khi c6 bat ky su thay d6i ndo chung ta phai bao
trude cho tré dé tré lam quen.

Ti 1¢ gitra dién tich 16p hoc va si s6 16p hoc 1a mot yéu td quan trong dé thiét ké
16p hoc.

Khéng gian trong 16p hoc con phai ké dén cac goc hoc tip, goc trung bay, ti
sach....
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Khoang cach ciing 1a yéu t6 can quan tam khi siap xép 16p hoc c6 tré khuyét tat
nhat 1a d6i voi tré khiém thi va khiém thinh.
2.2.4. Moi trwong tam ly lop hoc

Moi trudng tam 1y 10p hoc c6 vai tro vo cling quan trong, 1a yéu té thic day
viéc hoc tap cua tré. Trong mdi truong 16p hoc co nhitng mdi quan hé giita cac tré véi
nhau, tré voi gido vién. Chiing ta phai tao bau khong khi trong 16p hoc ludén chiao don
tré em, than thién, gan giii. Khong khi 16p hoc vui vé s& lan truyén téi mdi thanh vién
trong 16p hoc va tao cam an toan, tao tam trang tt cho tré em dé c6 két qua hoc cao.

MBoi trudng tam 1y 16p hoc duge tao boi mdi quan hé gitra cac thanh vién trong
16p hoc va no s& tac dong lai dén timg thanh vién. Vi vay, dé xay dung khéng khi tim
1y tét trong 16p hoc, gido vién can quan tim dén cac yéu tb:

Tao su tu tin cho tré khuyét tat, khuyén khich va khen ngoi nhitng hanh vi tbt
cua tré, tao co hoi cho tré thanh cong.

Tao nén khong khi 16p hoc vui twoi trudc hét chinh ban than tré em cam thay
minh vui tuoi trong moéi trudng hoc tap.

Tao mdi quan hé gan giii, than thiét giita gido vién va tré 1am cho khong khi
16p hoc nhe nhang.

Tao mdi quan hé gan giii, than thién gitta cac thanh vién trong 16p hoc, sy doan
két yéu thuong giita cac tré em.

2.2.5. Cdch té chirc hoat djng

Viéc t6 chire, sap xép, xay dung diéu kién hoc tdp dong mot vai tro quyét dinh
dbi v&i hiéu qua cua cac hoat dong huéng din cua gido vién va diéu kién hoc tap cia
tré. B6 tri moi truong 16p hoc phi hop s& giup tré doc 1ap va ham mudn tim hiéu vé
thé gi6i xung quanh, gitp tré tu tin trong 16p hoc. Tir d6 tré co thé tham gia cac hoat
dong theo nhoém nhod va c4 nhan tich cuc hon. Tré s€ cam théy thoai mai khi hoat
dong 6 nhém chung, ca 16p hay & nhom it nguoi cling nhu hoat dong ca nhan.

Gi4o vién nén tao ra va sir dung nhiing tinh hudng gan gili vdi tré em dua trén
nhimg kinh nghiém va trai nghiém da c6 cua tré. Co thé st dung cac phuong phap
nhu choi tro choi, ké chuyén, xem nhiing hinh mau tt hodc hoat dong theo nhém....
Tat ca cac hoat dong d6 phai dam bao tré dugc hop tac v6i nhau, gitip d& nhau trong
qua trinh hoat dong. Pé lam duoc diéu nay gido vién can chuan bi ki ludng ké hoach
day hoc, ndi dung cac hoat dong phong pha cudn hat tré tham gia, dam bao du vat
li¢u cho tré hoat dong két hop voi su huéng dan, gidi thich va minh hoa cu thé cho
tre.
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St dung phdi hop cac phuong phap day hoc khac nhau nhim dap tng cac nhu
cau c4 nhan ctia mdi tré va 1am cho 16p hoc trd thanh mot méi truong sdng dong, day
thach thic nhung than thién. Gido vién co thé str dung cac hinh thirc td chire day hoc
khac nhau nhu huéng dan truc tiép cho ca 16p, huéng dan truc tiép cho mot nhom
cung trinh d6 ( dic biét 1a trong moi trudng da trinh d6), huéng dan cho mdt ca nhan,
huéng dan cho nhém nhoé. Hay linh hoat dé tré em c6 co hoi giao luu, hoc tap tur
nhiéu ban be.

Khi t6 churc hoat dong, gido vién c6 thé sur dung cac cau hoéi vé tré voi nhitng
nhu cau dac biét:

+ C6 tré nao trong nhom can hd trg thém khong?

+ Gido vién can phai dua ra nhiing su tro gitp gi doi vdi cac tré nay?

+ Gido vién c6 can gitip riéng timg ¢4 nhan nao khong?

+ Gido Vvién ¢ can dam bao rang cac tré ¢d chd ngdi phu hop trong 16p hoc

khéng? (Thong thudng nhitng tré can hd tro thém s& ngdi dau noi gido vién co thé
giup d& tré mot cach dé dang, dic biét 16p c6 dong tré em).

Viéc to chire hoat dong trong 16p hoc can phai can nhiac dén cac quy dinh trong
16p hoc.

2.2.6. Thei gian

Thoi gian cling 13 mot yéu té bén ngoai c6 thé anh hudéng dén tién trinh hoat
dong su pham. Thoi gian dong vai tro co ban cho sy thanh cong cia phuong phéap su
pham. Su can dbi can dugc thiét 1ap giira thoi gian thuc va thoi gian can thiét dé hoan
thanh nhiém vy, diéu d6 tré thanh mot diéu kién khong thé thiéu trong viéc sap xép
tho1 gian va anh huong dén viéc hoc tap co hiéu qua cua tré em. Vi thé g1do vién nén
tao thot gian du dé tré hoan thanh nhiém vu ctia minh dic biét dbi véi nhirng tré cham
phat trién tri tué, khuyét tat van dong.

Su sép xép vé thoi gian biéu hién trudc hét trong thoi khoa biéu cua 16p hoc.
Mot su sép Xép thoi khoa biéu tdt 1a ¢ hoat dong hoc tap, hoat dong tinh xen 1an hoat
dong dong.

Bén canh yéu t6 vé thoi gian cac diéu kién vé khong khi ciing anh huéng dén
vi€c hoc tap cua tré. Khong khi mat mé, trong lanh bén trong 16p hoc s€ tao thuan loi
cho hoat dong cua ca nhan va sy thodi mai cua tré, khong khi 16p hoc nang né, am
thap din dén tinh trang mét moi chan nan. Thoi tiét thay doi co thé anh huong dén tré
CPTTT, lam cho tré kho chiu va cé thé nay sinh cac hanh vi khong mong muén.
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Hodc doi voi tré mu, diéu kién ndéng birc dan dén ra mo hoi tay, diéu nay sé anh
huong dén toc d§ doc cling nhu viét chir noi. ...
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CHUYEN DE 3: GIAO TIEP VOI TRE KHUYET TAT

|. Khai niém giao tiép:

1. Pinh nghia: Giao tiép 1a su tiép xtic tdm 1y giita nguoi va ngudi, thong qua
d6, con nguoi trao ddi véi nhau vé thong tin, vé cam xuc, tri giac 1an nhau, anh
huong, tac dong qua lai voi nhau. Hay néi khac di, giao tiép xac 1ap va van hanh cac
mdi quan hé gitta con ngudi véi con ngudi nham hién thue héa cac quan hé xa hoi
giita chu thé ndy véi cha thé khac.

2. Ly do dé giao tiép:

- Théng qua giao tiép, chung ta biéu 16 tinh cam, nhu cau va cic ¥ nghi...Chung
ta nhan thong tin va guri cac thong tin di.

- Xay dung cac mdi quan hé va tham gia vao cong dong.

3. Pic diém ciia giao tiép:

- Bit déu tr khi méi sinh ra

- Giao tiép 2 chiéu, luon lién quan dén hai hay nhiéu ngudi

- La viéc giri di cac thong diép co y nghia va hiéu cac thong diép nhan duoc.
- Giao tiép bang ngdn ngir n6i hodc phi ngdn ngir.

- Nhiing tir n6i ra ma khong hiéu thi khong c6 ich gi cho viée giao tiép.

- Giao tiép s& khong thanh céng néu mét trong hai nguoi tham gia vao qué
trinh giao tiép gip kho khan & bat ky budc nio trong qua trinh giao tiép.

- DBé giao tiép dién ra can c6 ddi twong dé giao tiép va cha dé dé giao tiép.
4. Chirc ning ciia giao tiép:

- Churc nang thong tin

- Chtrc ning t6 chirc, diéu khién, phdi hop hanh dong.

- Chure nang diéu khién, diéu chinh hanh vi

- Chtrc nang cam Xxuc.

- Chtic niing nhan thirc 1an nhau va danh gia 1an nhau.

- Chure nang gi4o duc va phat trién nhan cach.

II. Cac phwong tién giao tiép ciia tré khuyét tat.
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1. Khai niém: Phuong tién giao tiép 1a cai ma con nguoi st dung nham trao
d6i v6i nhau vé tu tudng, cam xuc, tri giac 1an nhau, anh hudng tac dong qua lai 13n
nhau.

2. Phan loai giao tiép: co 2 loai

- Giao tiép phi ngon ngi: ctr chi, nét mat, tu thé, biéu hién bang mat, su chuyén
dong cua co thé...

- Giao tiép bang ngdn ngi: 1a hinh thirc giao tiép didc trung ca con ngudi bang
cach stir dung nhiing tin hién chung la tir, ngtr.

+ Giao tiép 101 ndi
+ Giao tiép bang chir viét.
3. M6t s0 phuwong tién giao tiép véi tré khuyét tat:

- Hé théng biéu twong:Tranh biéu tuwong 1a biéu twong ma hoa cho mot khai
niém, mot do vat, mot hoat dong, mot dia diém thong qua hinh V€.

Vi du:

- Phuong tién giao tiép dd vat that: St dung dd vat that dé thay thé hodc bd
sung trong viéc str dung cac phuong tién giao tiép khéc.

Vi du: céi ly ubng nuée -> hoat dong udng.

- Phuong tién giao tiép dang m0 hinh: 1a dd vat 1am lién tuong dén mot hoat
dong cu thé nhung n6 khong dugce st dung cho hoat dong do.

Vi du: céi chén do choi.
- Phuong tién giao tiép la tranh, anh: bao gém anh chup dd vat that, tranh v&.

Vi du:
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- Ngon nglt ky hi¢u: dugce tao thanh bdi nhitng ky hiéu da dugce thu thap, lya
chon va xdy dung theo mot hé théng mang tinh khai quat.

- Chir cai ngon tay: La hé théng chir cai duoc biéu thi bang ngén tay, mdi chir
cai duoc biéu hién bang mot dong tac nhat dinh cta cac ngon tay.

- Hé théng chir Braille: day 1a hé théng dugc str dung cho ngudi mi nham gitp
ho doc va viét.

- Ctr chi diéu bo: cac van dong co thé, diéu bd nét mat.

I11. H{ tro giao tiép cho tré khuyét tat:

1. La ddi twong giao tiép hon 13 mdt gido vién: Tré tiép nhan ngdn ngir va
hoc giao tiép tir cach ngudi 10n nodi va tra 10i. Do vay, khi day tré giao tiép, gido vién
can dung & vi tri 1 nguoi cing giao tiép hon 1a mot gido vién, diéu nay s& giup gido
vién chu trong xay dung mdi quan hé tét véi tré.

2. Lam cho ngon ngir tré nén co6 y nghia.

Moi nguoi giao tiép dé dat duoc mot diéu gi do, c6 nghia la chung ta sir dung
hinh thirc giao tiép c6 muc dich. Tré s& hoc ngdn ngit hiéu qua hon néu ngdn ngir d6
c6 y nghia voi tré. Diéu ndy c6 nghia 1 chiing ta két hop ngon ngit voi choi va cac
hoat dong trong cudc sdng hang ngay.

3. Cung cip mdi tredong giau ngdn ngir:

- La mdi truong ma tré duge khuyén khich néi mot cach tu do va noi ngudi 16n
nhan thirc dugc vi¢e sir dung moi co hdi dé phat trién ngon ngir cua tre. Diéu nay bao
gdm viée st dung cac bai hat, nhip diéu va céc tro choi hanh dong véi tré dé tré co
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thé kham pha cac am thanh, cac hinh mau va giong diéu. Méi trudng giau ngdn ngir
cling bao gdm mot goc hoat dong danh cho sach truyén va cac dd choi mang tinh xa
hoi nhu bup bé, 1o tay, nhiing vién gach, tro choi bac si...

- Cac cudc hoi thoai, thao luan vé thoi quen, vé cong viéc, vé cac hoat dong
hang ngay...s€ ho trg tré tham gia vao cac cudc hoi thoai va xac dinh dugc chu dé ma
cac tré mong muon.

4. Két hop ngdn ngir trong cac hoat déng choi cia tré.

- Cac co hoi giao tiép dau tién s& dén vai tré trong khi tré dang choi. Bang cach
khuyén khich sy tham gia trong cac hoat dong choi, chung ta c6 thé ting cudng cac
co hoi giao tiép tu nhién o tré.

- D6 choi va cach choi can Iwa chon phit hop véi so thich, nhu cau va kha ning
cua tre.

5. Sir dung cac tir ngir don gian, cAu ngin ngon, ngir diéu da dang.

6. Kiém tra mirc 9 giao tiép ciia gido vién véi tré.

7. N6i cwong diéu (1am noi bat 4m thanh).

= No6i cham rai.

- Noi to.
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CAC CHIEN LUQC GIUP TANG CUONG GIAO TIEP

Str dung ngdén Goi tén tré trudc Cho tré thoi Phuong tién st dung
ngir don gian gian d@ tra loi thi giac: dung tranh

anh, chir viét, bi€u

tuong, ky hiéu....

Hay noi tré lam gi

chtr khong noi tré \ Gitp tang Kho}rlljgdczua qua nh‘1eu
khang 1am gi. cuong ky P Su,\cll, an trong cung
nang giao mot luc
tiép
Lam mau nhimng Thong nhat - khong~
gi ban muén tré duogc thay doi cdc mau
Tranh sy sao nhang Khong nén ltc nao cling nhin
cham cham vao mat
Hay noi chinh x4c nhitng gi ban Hay bao trude cho tré khi co
mudn néi — that cy thé mot cai gi d6 s& thay doi
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CHUYEN DE 4
QUAN LY HANH VI CHO TRE KHUYET TAT
I/ Co sé ly luan
1. Khéi niém
- Hanh vi 12 tat ca nhitng phan tng hoac su dap lai cia co thé trong bat ky tinh hudng
nao. Bao gdm hanh vi bén trong va hanh vi bén ngoai.
- C6 3 chién luoc can thiép hanh vi:
Tha nhat: Can thiép bat dau tir nhitng yéu td trude khi xay ra HV (nguyén nhan gay ra
HV)
Thu hai: Can thiép hau qua
Thir ba: Can thiép theo hudng phat trién k§ nang.

- Vai trd cua GV trong quaé trinh phat trien HV mong muén cua tré.

Giup tré
hiéu thé
nao la HvV
phu hop

Phat trién
tinh doc
lap va long
tw trong
cua tré

P!;IAT
TRIEN HV
MONG
MUON

Thiét lap
quy tac

Giam sat
tot

GV déng vai tro dac biét quan trong trong qua trinh phat trién HV mong muén cho tre.

Trong so d6 ndy, yéu té nhat quan va thiét Iap quy tic 1a quan trong nhat bai vi:
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+ Trong qué trinh phat trién HV mong mudn cua tré rat can su théng nhat vé cach hd
tro gitta GV, gia dinh va cong dong noi tré dang séng. Néu khdng co su théng nhat s& gay ra
nhitng kho khin cho tré. Tré khong hiéu vi sao & truong ¢ huéng dan khéc, vé nha ba me
day khac va khi ra ngoai x& hoi lai cd nhitng quy dinh khac cho cung mot HV.

2. Nguyén nhan gay ra hanh vi

- Tré ¢ van dé hoidc kho khan vé van dong (van dong tinh va van dong tho)

- Tré kho khian trong van dé cam nhan cam giac ban thé (kém nhay cam hoic qué nhay
cam)

- Tré c6 kho khan vé van dé diéu tiét cam x(c, cam giac ban than

- Tré c6 khé khan vé giao tiép va tuong tac xa hoi

3. Nguyén tic can thiép hanh vi

- Hau qua cua hanh vi s& diéu chinh hanh vi do.

- Hanh vi duoc tang cudng boi sy cung ¢b s& xay ra tiép (gom ca hanh vi xau).

- Uu tién st dung cung c6 tich cuc. Chi khi khong st dung dugc cung ¢6 tich cuc moi
st dung cang ¢b tiéu cuc.

- Hinh phat lam giam hanh vi

- Sy dép tat ciing 1am suy yéu hanh vi bang céch tir chéi diéu da ting cang ¢b hanh vi
trude do

- S lan cang ¢ giam dan va cudi cudc can thiép khong can 1oi khen tré van cé thé thuc
hién hanh vi mai

* Luwu y khi dp dung c&c nguyén tic can thiép hanh vi:

- Khi muén gia tang hanh vi, sir dung cung co tich cuc.

- Can trong vé thoi diém va céach thie st dung hinh phat,

- Ludn quan sat tac dong cua cac két qua 1&n hanh vi.

11/ Mét so bién phap giai quyét hanh vi trong lép hoc
Phian 1: Céc hanh vi lién quan dén van dé van déng
Kha niang hoc va chl ¥ caa hoc sinh phu thudc vao kha ning tong hop va to chic thong
tin thu nhan tir cac giac quan. Chung ta déu quen thudc voi nam gidc quan co ban 1a thi giac,
thinh giéac, vi giac, khiu giac va xtc giac. Nhung c6 nhiing gidc quan khéc khéng nhiéu
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ngudi biét dén trong d6 co giac quan van dong va giac quan cam nhén cac co. Néu hoc sinh
khdng thé té chic cac thdng tin thu nhan tir céc giac quan, s& ¢ su Un tac trong ndo tré, 1am
hoc sinh kho tap trung va hoc tap. Bé hoc cd chét luong, cac gidc quan cua ching ta phai
lam viéc mot cach nhip nhang véi nhau.

Hoc sinh khuyét tat thuong c6 van dé vé hiéu théng tin thu nhan tir méi truong va tham
chi tir chinh co thé minh. Tré kém nhay cam thuong giai quyét bang cach c6 nhitng van dong
manh va so khip dé thu nhan thém thong tin. Chdng c6 thé tim kich thich lién tuc hoic cac
cam giac manh hon va lau hon bang cach c6 nhirng hoat dong quay pha hoic hoat dong ludn
chan ludn tay.

Mot s6 hanh vi thuong thay ¢ nhitng tré nay 1a:

Tang dong hoac tay chan bon chon, khi chung dang tim kiém cam giac

Kém nhay cam véi tiép xuc ¢ da hoic chd dau, hoic dung cham vao ngudi khac qué
nhiéu hoic qua manh (v&i ngudi ngoai thi tré nhu vay c6 vé qua xan so)

C6 nhiing hoat dong khong an toan, nhu tréo qua cao, hoic sir dung nhiing thiét bi mot
céch tly tién (rat thich cac am thanh that to nhu 1a nghe dai hay TV)

1 Hanh vi: Chay ra khoi chd ngoi

Mot s6 hoc sinh ¢6 nhu cau nhiéu hon tré thuong phai duoc chay quanh nguoi khac.
Chung thuong kiém cé d@é ra khoi chd ngdi va chay 1ong vong. Ching c6 thé can got bat chi
mdi tiéng vai lan, hodc di vé sinh hoic di udéng nudc. Hodc ching co thé di vong quanh
phong hoc, gia v 1a di tim sach hoic xem cac ban khac dang lam gi. Chung c6 thé c6 hanh
vi khong duoc dé chiu voi ngudi khac 1am nhu 13 nhay 1én nhay xuéng, chay gap gap, hoic
dam chan. Tuy nhién, nhung hoc sinh ua hoat dong nay c6 thé chi don gian 1a dang c6 thoa
man nhu cau tim cam giac caa minh.

Giai phap

Giao viéc vat cho hoc sinh 1am khi ban ra khoi 16p. Khi gido vién bét dau thiy hoc sinh
c6 biéu hién bon chon khdng yén, giéo vién co thé sai hoc sinh mang thu cho gido vién khéc
(t6t nhét 12 & phong khac hoic toa nha khac)

Thu trong phong bi khong c6 gi quan trong ca va ban can din truéc gido vién kia la s&
thinh thoang c¢6 hoc sinh nhu vay mang thu kiéu vay dén. Nén khi giao vién kia thay hoc
sinh sang thi ctr nhan thu va tiép tuc viéc caa minh
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Hoac c6 thé giao cho hoc sinh mot ¢éng viéc chan tay gi d6. Nhu mang sach tir goc nay
sang goc khac phong hoc, don lai ngin ban, sip xép bai lam. Nhu vay vira lam duoc viéc
vira théa man nhu cau tim cam giac caa hoc sinh.

Tuy theo do tudi caa hoc sinh va theo tham khao y kién cua tri lidu vién vé phuc hdi
chtrc ning, c6 thé cho tré mang vat nang hoic 40 ning dé tao &p luc sau 18n co thé tré, gilp
tré binh tinh lai

Néu cé nhan vién truc & san choi, ¢ thé cho tré ra san choi xa ddi chut.

() Hanh vi: 6m ghi, twa nguoi vao ban, diy ban

Hoc sinh véi cac nhu cau vé cam giac c6 thé cam thay c6 nhu cau can tua vao nguoi
khac hoic day ban hay day d6. Pay 1a cac cb gang dé dap tng nhu cau, tré cd thé 6m ghi ban
tai thoi diém khong phu hop, hodc ¢é gang day ban hoc hay dam chan trong khi di. Pay con
goi 1a di tim cam giac ap luc sau. Hoc sinh sir dung hanh vi nay dé cam nhan “mat dat” hoac
dé tu tran an.

Giai phap

- Ciing nhu véi nhiéu céc van dé vé giac quan khéc, cho tré tam nghi va cho tré hoat
dong di lai s& rat c6 ich cho tré. Cho tré 1am céc viéc vat ma tré di quen thudc nhu di dua
gidy hay di dua sach va két hop véi muc tiéu dap tng nhu cau vé giac quan cua tré - huéng
dan tré cach lam dung.

- O @6 tudi phu hop, cho tré mac 4o ning (loai 40 c6 thém cac vat dé tang do nang cua
40) dé tao ra cam giéac ap luc sau ma tré dang tim kiém.

- Khuyén khich tré sir dung cac bai tap thé chat nhu moc tay, day tay.

- Nhéc nho tré vé cac nguyén tac xa hoi — gilt khoang cach véi nguoi khac. Mot vai
gi4o vién sir dung khai niém: xung quanh mdi nguoi c6 mot vong bong bong ma ta khong
nhin thay (c6 mot vai ngudi, vong bong bong nay 16n hon nhitng nguoi khac)

- Str dung 10i noi: dua tré vat gi d6 dé tré nhai nhu keo cao su, keo cung ciing gitip tré
tu diéu chinh ban than.

Phan 2: Hanh vi né tranh va lap di lap lai

O phan trudc ching ta da dé cap dén céc yéu té quan sat duoc ddi voi cac hoc sinh co
hé gi4ac quan kém nhay cam. O phan nay, chiing ta dé cap dén nhitng van dé duoc nhin thay
& tré cd su nhay cam thai qua.
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Tré c6 hé xuc giac loai phong vé thudng qué nhay cam véi tiép xtic ngoai da, diéu nay
da duoc khdm pha bai bac sy, chuyén gia phuc hdi chiic nang, Jean Ayers vao nhimg nim
1960. Hé thdng than kinh cua nhiing tré ndy cam nhan qua manh va tré cam thiy nhu thé
ngay lap tic chdng bi oanh tac béi théng tin. Két qua la tré thuong ¢ phan tmg “dau tranh
sinh ton hay 1a bo chay” ddi véi cam gidc — mot trang thai duoc goi 1a “cam giac phong
ngu”. Tré c6 thé s& cb tranh hodc 1am giam thiéu cac cam gidc bang cach né tranh bj dong
cham hoic né tranh dic biét trong viéc mac quan 4o va an cac loai thire an.

Cac hoat dong don gian dé gilp tré sin sang dén truong — chai dau, danh riang, goi dau,
cat mong tay — co thé l1am cho gia dinh tré Kiét sirc vi tré c¢d thé c6 nhiing phan tng phong vé
bang cach chong dbi hoac ndi cau. Mot vai tré khac co thé khiang khing doi mac chi nhiing
quan 4o voi chat liéu nhat dinh, tat ca nhan mac trén 4o quan phai thao bo, hoic co thé chi an
mot vai mon an nhat dinh boi vi tré chi chap nhan thirc dn c6 d6 dai ron nhét dinh. Tuong tac
x& hoi cd thé dac biét han ché bai vi tré thu minh hoic tré trd nén gay han/ tin cong lai khi bi
dong cham theo céach tré khdng mong mudn.

Nhitng tré ndy co thé:

- Phan &ng véi viéc bi dong cham vao ngudi bang viéc tan cong lai hodc thu minh

- So cac hoat dong can di chuyén nhiéu va so do cao, hoic bi say khi phai di chuyén
hoac ¢ trén do cao

- Cam giac rat kho chiu va khong sin sang chap nhan rai ro hay thir nhitng diéu méi

- Cam giac khé chiu khi & moi truong c6 tiéng 6n hoic dong ngudi nhu & san choi,
phong an, 16p hoc hoac khi tap trung toan truong.

- An udng rat kén, chi an mot vai loai thic an nhét dinh hoic qua nhay cam véi mui
thic an.

Chling ta mdi ngudi c6 mot hé giac quan khac biét. Mot vai ngudi trong ching ta bi
phan tan hoic bi qua tai bai tiéng 6n 16n, sy hdn loan thi giac, hoic khi ai d6 diing qua gan.
Thinh thoang ching ta bi buon nga khi ngdi mot chd trong khoang thoi gian qué 1au, nhu
trong lic nghe giang bai. Ching ta c6 thé gd bt chi, dam chan hay cho mot mau keo cao su
vao mdm mét cach vé thirc.

Piéu khéac biét giita ching ta va tré khuyét tat hay tré khiém khuyét hé than kinh trung
wong 1a mirc o mAt tap trung cua tré boc 16 ra bén ngoai cao hon rat nhiéu so vai ching ta
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boc 16 ra, va tré lai thuong sir dung nhitng chién lugc hodc céch thie khdng phu hop trong
truong hoc.

() Hanh vi: né tranh tiép xdc co thé hoic cac hoat dong bay bira.

Mike khi & mau gi4o to ra 1a daa tré ngoan trong 16p. Trong mot gio my thuat, gido
vién noi 1a 16p s& vé bang ngdn tay. Khi cd gido yéu cau Ann cho tay vao lo mau, Ann tur
chéi. Khi cd gi4o c6 cam tay Ann va 4n vao mau vé&, Ann bat ngd tic gian — danh, da va cao.

Chuyén gia tri liéu phuc hdi chic ning Jean Ayers dd phat hién ra hé xic giac loai
phong thi, hodc qué nhay cam véi tiép xlc ngoai da vao nhitng nim 1960. Mot tré véi hé
giac quan loai phong thu thuong c6 hé thong than kinh qua dé bi khuay dong, khong phan
biét dugc co nhimg thong tin dau vao khong nguy hiém, khién co thé tré roi ngay vao trang
thai “dau tranh song con”. Cac hanh vi thuong thay & tré ¢ hé xuc giac loai phong ngu la
gay han, tin cong ban, né tranh, rat lui va gap khé khan trong cac hoat déng hang ngay.

Cac phan ¢ng cam xuc hay hanh vi cua hoc sinh d6i véi céc tiép xtc co thé nhat dinh
c6 thé quéa tiéu cyuc hay qua da. Cung nhiing kich thich d6, nhiing ngudi khac lai khong cam
thay kho chiu gi. Hoc sinh véi hé xdc giac loai phong tha cé thé khong thich duoc 6m, so
mét sé dong cham (nhe hay manh), hoic cho tay vao hé dinh hoac mau son.

Giai phap

- Khuyén khich nhung khong ép tré phai tham gia

- Can linh hoat tim nhiing giai phap thay thé. Cho phép tré sir dung keo dinh hay bing
dinh thay vi hd thong thuong, hoic dung but 1ong dé vé thay vi ding ngon tay. Tranh thic ép
tré; vi khi bi thic ép, tré c6 thé bi “qué tai” va c6 phan tng bao lyc hay so hai.

- Néu tré kho chap nhan cac tiép xtic co thé, cho tré ngoi ¢ vi tri dau hozc cudi day ban,
noi tré giam t6i da cac tiép xac dong cham véi cac ban khac. Di véi tré nho, cho tré ngoi
canh nhitng ban ¢6 tinh cach diém dam.

- Khuyén khich & cing ¢ dé tré ¢d nhiing cd gang vuot bac khi tham gia, lam tang kha
nang chap nhan cho hé x(c giac qua thoi gian.

1 Hanh vi: Bit tai

John dang ngdi hoc & ban trong 16p hoc thi chubng béo chay kéu va tat. John thét 1én,
bit hai tai, va chay ra khoi phong. Nhitng hanh vi tiéu cuc (nhu 1a so hai, rat lui, v.v..) doi
véi cac am thanh va tiéng on c6 thé 1a do tré c6 hé thinh giac loai phong tha. Mot vai tré rat
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so hdi &m thanh phat ra tir may hat bui, may cat co, may sy toc, tiéng quét 14, may don
duong, coi bao dong hay tiéng xa nude toilet. Poi khi cha me phai doi khi tré khong co d6
méi dam ding céc thiét bi nay. Vay lam thé nao dé tré ddi mat voi bao nhiéu &m thanh &
truong hoc, nhu tiéng béo chay, tiéng tréng truong hay chudng béo, nhitng thong béo trén
loa va Am nhac? Vai hoc sinh biéu hién su kho chiu bang cach vay tay canh tai, khé chiu va
khoc. Tuy nhién, ta c6 thé tién hanh cac budc dé gilp tré bot cang thang trong cac tinh
hudng nay.

Giai phap

- Néu c6 thé thi bao trudc cho tré sap co tiéng dong nao do. Vi dy, moi gido vién déu
biét trudc khi ndo thi c6 tiéng trong hay tiéng chudng béo. Khi tré da co su bao trudc hop Iy,
ndi so hai hay béi réi do nghe thay tiéng on s& duoc giam di, hoic loai bo.

- Néu c6 thé (ddi véi tré nha), str dung ndt bit tai hay ding tai nghe c6 thé gidp tré 1am
viéc doc lap va khong bi phéan tan béi moi truong xung quanh.

- Néu tré gap kho khin di vai tiéng on & gio an trua hodc ¢ gio tap trung, xem Xét viéc
cho phép tré co chuong trinh thay thé. Vi du cho phép tré dn & van phong hay phong khac &
gitp 1am giam &p luc 1én tré. Thuong thi chi can tré biét co lya chon khéc 1a tré da bét &p
luc.

- Nghi trugc viéc cho tré 1am khi c6 tiéng n. Vi du, khi tiéng tréng bat d¢au hoic khi
chuéng bao bat dau, néu hoc sinh biét chinh xac minh s& 1am gi, hoc sinh s& c6 mot nhiém
vu can phai hoan thanh. Vi vay, trong khi ban ron véi cong viéc, tam tri cua tré s& khéng con
cang thang va roi vao trang thai “tim duong thoat than”.

- Néu hang ngay, tiéng on nao nhiét cta I6p hoc cang tro nén khé khan dbi véi tré, cho
phép tré co thoi gian nghi tach khoi tiéng on. C6 thé thuc hién theo nhiéu cach, vi du: cho tré
st dung tai nghe khi dung may tinh, s dung ndt bit tai khi doc. Diéu quan trong l1a cho phép
tré c6 “khong gian yén lang” trong nhirng thoi gian nay.

1 Hanh vi: Tron hoic bé chay khi that vong

Mot hoc sinh nhin vao hop d6 an ciia minh, thay thiéu mot céi gi do, tré chay ra ngoai
khoc. Hoc sinh trén hay bo chay khi tré that vong 1a dang thé hién phan tng “tim duong
thoat than”. Nhitng hoc sinh nay c6 thé phan @ng véi cc su kién tudong nhu rat binh thudng
do cudc sdng cua tré 1a nhu vay va tré gap nhitng kho khan nhat dinh ma ngudi ngoai chwa
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hiéu. Khi bi ri tri, kém kha nang giai quyét van dé, va dén nén cam xtc c6 thé gay ra phan
g nay. Piéu nay thuong xay ra khi tré d6i mat véi nhimng diéu tré khdng mong muébn, hozc
véi tinh hudng ngoai mong doi cua tré.

Khi c6 tinh hudng xay ra, hoc sinh ¢6 thé c6 biéu hién khac thuong hon so vai tré khac.
Tré du thong minh dé biét nguyén tac trong 16p, nhung tré khéng muédn tuan theo nguyén tic
do tinh hubng xay ra ngoai mong doi cua tré. Tinh hudng nay ddi véi ching ta co thé rat
binh thudng va khoéng quan trong, nhung d6i véi tré tinh hudng nay lai rat kho khan. Bung
nhan dinh hanh vi theo y kién chi quan ca nhan minh, hanh vi cua tré thuong 1a phan ang vi
nhan duoc qué nhiéu kich thich. Phan tmg dau tién ban nén lam 1a dua tré ra chd khéc noi tré
cam thay an toan, dé tré c6 thé “dinh than” lai. Chi sau khi tré c6 du thoi gian tu tran tinh lai,
tré moi c6 kha ning giao tiép va noi ra sy cang thang/ ndi niém cua tré. Co gang ép tré giao
tiép khi tré dang bi qua tai s& cang lam moi viéc tram trong hon.

Giai phap

- Cho tré & mot minh cd thé gidp tré lay lai tinh than. Khéng ép tré vao noi déng nguoi
cho dén khi tré sin sang quay lai. Cho phép tré c6 thoi gian khdng tham gia ciing moi nguoi
(tré vao van phong, thu vién, phong tap hoac bat cir phong nao duoc cho 1a “khong gian an
toan” ddi vai tré) cho dén khi tré cam thay thoai mai hon.

- Cb gang gilp hoc sinh “chay hét” con xac cam do mét su Kién nao d6 giy ra. Cho tré
di bg hay cho tré ngoi xich du c6 thé gidp tré.

- Dung nhimg quy wéc hodc cau chuyén da chon loc tir trude dé gilp tré quay lai nhip
sinh hoat. Khuyén khich tré 1am theo ké hoach di dinh trugc khi nao tré lai ¢6 nhitng cam
giac tuong ty.

- C6 gang tim ra va du doan bao gio tinh hudng nhu thé s& xay ra. Theo kinh nghiém, vi
du ban thay rang su hdn loan trong gio dién tap ciu hoa s& lam tré c6 phan ung nhu vay, ban
can gidp tré ¢ chuan bi cho sy kién nhu vay.

- Trén hét, dung dé bung hanh vi cua tré. Khi tré cang thang, tré c6 thé noi ra nhiing
diéu khdng pht hop ma thuc sy tré khong c6 ¥ do.

() Hanh vi: Nam guc xudng hodic “déng cira véi thé gidi bén ngoai”

Mbt hoc sinh c6 thé ty thu minh, ¢6 1ap ban than bang cach nim guc xuéng hoic don
gian hon 13 bang cach “khép kin” ban than. Tré c6 thé tu cd 1ap ban than bang cach tach
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riéng hodc doc sach & thoi diém khdng phu hop, hodc bang ngén ngir co thé - quay lung lai
v6i ngudi khac. D6i voi nhiing tré chon cach “tim dudng thoat than” dé d6i phd véi cang
thang, tré co thé chon cach tu tach riéng minh ra khoi cac ban cing 16p vi tré thiéu céc ky
nang xa hoi. Néu tré khong co du kha ning dé khoi dau mot cau chuyén, hoi thoai hay két
ban, “chon” cach c6 1ap ban than thuong mang lai cho tré cam giac thoai mai hon. Nhirng
hoc sinh nay thuong 1am viéc rat cham chi, khéng chi trong hoc tap, ma ca trong viéc cb
gong d& cac giac quan cia minh, ¢d gang ghi nhé tat ca cac “nguyén tic” xa hoi va phai hoc
cach lam viéc cung vai tré khac.

Giai phap

- Néu hoc sinh nam guc xudng hodc duong nhu roi vao trang thai “khép kin” trong 16p
hoc, hdy cho tré thém thoi gian dé tré ty diéu chinh ban than. Sau d6 ban c6 thé tiép can tré
va dua tré tro lai cung ca lop.

- Hay nhé rang dé tré mot minh sé gidp tré tu hoi phuc. Cho phép tré khéng tham gia
hoat dong (van phong hodc thu vién noi c6 nguoi dé y dén tré 1a noi giup tré thoat khoi van
dé kho khan cua tré hién tai) cho dén khi tré sin sang tham gia lai hoat dong.

- Néu tré dang tu cd 1ap ban than vi tré khdng biét phai ndi gi hoic lam gi trong tinh
hudng x& hoi, tré ¢ thé phai hoc qua cau chuyén xa hoi dé hiéu cac nguyén tic xa hoi gilp
tré twong tac voi ngudi khac. Hiy trao doi véi chuyén gia ngdn ngit hodc chuyén gia gido
duc dac biét dé tim hiéu vé cau chuyén xa hoi.

Phan 3: Khé khiin trong viéc theo né nép va gio hoc

C6 nhiéu ly do 1am giam ning suat hoc tap cua hoc sinh. Tré mét, doi, chan co thé kho
theo kip né nép 16p va bai hoc. Tuy nhién tré tu ky (va cac hoc sinh khuyét tat khac), c6 thé
bi anh huong boi nhiéu van dé khéac nira.

Van dé cua ban than: khong ai hiéu tré, khong hiéu nguoi khac, khong co du thong tin,
khéng c6 du ky nang dé 1am maot bai tap, khong co lwa chon, so 1am sai, so bi sta sai, s bi
tir chéi, ngat 11, bi mudn, hoic bi quén 1ang; so bi tréu troc, khién trach, hoic bi bo roi.

Céc van dé khach quan: thay d6i moi truong hoac lich sinh hoat: nhiing thay doi nho veé
lich, thay ddi dia diém, gido vién hoic nhitng ngudi 1dm & trudng viang mat hoac dén muon,
tré mong cho mot su kién hoac moét hoat dong, hodn mot su kién hoac hoat dong, hoac phai
doi lau qua.
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Nhitng nhan tb tir méi truong 1am tré rdi tri: dam dong, tiéng on, qué nhiéu hoat dong,
qua nhiéu thir trudc mat, khong du dién tich, hodc bi mat vat gi quy gia

Vén dé vé kha ning t6 chirc, sap xép: du tri thdng minh cao hay thap, nhiéu tré khuyét
tat co kho khan trong viéc to chirc sap xép. Ngay ca hoc sinh c¢6 diém s tét van cd thé khéng
nhé mang bt chi dén 16p, hoac quén thai han phai nop bai.

CAac van dé vé rdi loan cam giac: hoc sinh cd thé khé diéu tiét cac co quan, hodc ngdi
y&n va tap trung 1am bai. Bung coi hanh vi khéng thich hop caa tré 1a nham vao ca nhan
minh: tré tu Ky, khuyét tat néi chung, khdng phai 12 nhitng dra tré muu mé, ac y ¢d tinh 1am
cho ngudi khac kho chiu. Rat hiém khi chung du kha ning dé c6 muu mé. Thuong thi cac
hanh vi khéng thich hgp cua tré 1a do tré cb vuot qua nhing thi tré cam thay rdi tri, khé nim
bat, hodc dang so. Hau hét cac hoc sinh nay cam thay vé cung kho hiéu phan ung cia nguoi
khac, va c6 kha nang giai quyét van dé rat kém.

] Hanh vi: khoé khin khi xép hang

Nam dang hoc 16p ba véi két qua hoc tuong d6i tét. Tuy nhién khi chudng reo va hét
gio ra choi, dang 18 phai xép hang cuing véi ca Iop thi em lai chay ra san choi. Tai sao vay?

Hau hét tré binh thuong déu hiéu rang, vao gio ra choi, khi chudng reo, thi d6 1a tin
hiéu ca 1op phai xép hang. Déi khi lac d6 c6 dén 50 hozc 100 hoc sinh cung d6 x6 di tim chd
dé xép hang dung quy dinh. Vi mot s6 hoc sinh, diéu nay co thé 1a & mong. Ching sé lap
tac bi qua tai bai tiéng on do chudng va dam dong hoc sinh xung quanh gay ra. Néu ta c6 vai
buéc chuan bi don gian thi c6 thé 1am tré bot kho khan, tuy khong thé loai bo tat ca cac kho
khin, nhung c6 thé 1am giam mic do nghiém trong.

Giai phap

Ta c6 thé nhac hoc sinh 1 sap stra phai xép hang, nhu vay s& lam tré khoi ngac nhién
hoac 1am tré cam giéc lich ¢6 dinh caa minh bj pha v&. Néu hoc sinh biét truéc 1a khoang 2
phat nira minh s& phai xép hang, thi cam giac hdn loan ma hoc sinh van trai qua trudc do6 cé
thé giam. Ta c6 thé nho nhan vién truc ¢ san choi lam viéc nay.

Giao hen hoc sinh diing & mdt vj tri ¢d dinh trong hang. Nhu vay tré s& ¢d ké hoach
trude dé lam theo. Mot s giéo vién phan anh lai 1a tét nhat 1a cho hoc sinh nay ding & vi tri
dau hoac cudi hang. Nhu vay thay vi c6 qua ban & trudc va sau, hoc sinh s& chi c6 mot ban
dang canh théi. C4 gido vién phan anh lai 1a tot nhat cho hoc sinh nay dung ¢ hang thi ba.
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Nhu vay cac hoc sinh khéc s& khdng ty nanh 1a khéng bao gio duge dimg dau va sin 1ong dé
tré d6 ding trong hang hon.

[1 Hanh vi: Mai khéng chiu lam bai

Nh& ra phai 1am bai tap trén 16p dugc giao thi hoc sinh lai ¢t ngdi doc sach. Chuyén
nay co thé dién ra 5 lan tham chi hon thé trong ngay. Tai sao? Tré khuyét tat hay tu ky
thuong gap khé khin vé giai quyét van dé, tu duy triru twong va khai niém, ciing nhu to
chuc. Nhitng hoc sinh nay van c6 thé 1am duoc bai tap nhung can gido vién huéng dan thém.

Giai phap:

Ban ¢ thé can giai thich thém cho hoc sinh.

Luu ¥, nhitng hoc sinh nay c6 kho khan vé nhitng ¥ tudng triru twong va cac méi lién hé
tuong quan. Ban c0 thé phai don gian hoa cau hoi.

Giam sb luong cac phuong an lya chon dé hoc sinh can nhic gita it lva chon hon. Vi
du, néu bai tap 1a hay viét vé “Nhiing gi t6i da lam mua hé vira qua”, ban c6 thé 6i thanh chu
dé gi d6 cuy thé hon, vi dy, “Hay ké lai gio hoc boi mua hé vira roi ctia em”. Tat nhién 1a véi
diéu kién ban c6 thong tin riéng vé hoc sinh. Vi thé ban nén trao d6i lién lac chat ché véi gia
dinh tré.

Dung goi ¥ truc quan: Tuy theo bai tap, ban c6 thé bao ca l6p dong ndo nghi ra cac
tudng va viét ¥ tuong cua minh 18n bang hoic cho hoc sinh d6 dung so d6 t6 chirc. Nhu vay
hoc sinh d6 sé& c6 thé nhin duoc minh c6 nhiig y tudng nao cd thé lya chon , va nhu vay
cling gitp duoc cho ca l6p.

Vi nhiéu tré khuyét tat co kho khan vé chuan bi san sang lam bai, ban hay gidp tré cing
chuan bi 1am bai. Hay héi hoc sinh cac cau cu thé nhu “Dé 1am bai ta can chuan bi nhiing gi
nhi?” (but chi, gidy, v.v...) va “Sau d6 ta lam gi trudc tién?”.

Pang gan tré ciing 1a mot cach hiru ich trong truong hop ndy. Mot sé hoc sinh chi can
¢ b nhe nhic nha 13 s& bat au 1am bai. Sau khi huéng dan ca 16p 1am bai, nén di lai gan hoc
sinh dic biét dé ban c6 thé hoi va tra 16 cau hoi thic méc caa hoc sinh do.

Cho ca Idp cing dong ndo nghe cau tra 1oi dé gigi han lai nhiing lya chon c6 thé la cau
tra loi.

[1 Hanh vi: khé tham gia hoat dong nhom nhé
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Hoc sinh khuyét tat co thé khd tham gia cac hoat dong nhém nho. Ban ¢d thé c6 hoc
sinh khéng chiu tham gia vao hoat dong vong tron, hoac chi mudn ngdi xa cac ban khac. Ké
ca trong nhém nho, hoic khi ghép d6i véi hoc sinh khac, tré ndy cé thé khdng chiu néi, hoic
doi ngdi voi ngudi khac.

Nhu da ndi ¢ trén, vi hoc sinh nay c6 van dé vé kha nang sap xép, giai quyét van dé,
hoa c6 van dé vé roi loan cam giéc, ban c6 thé gilp tré chuan bi sin sang thi tré s& chiu hop
tac hon.

Giai phap

Tranh khong dé hoc sinh ty chon thanh vién cho nhém minh. Vi nhu vay khéng nhiing
I6p s& nhén nhéo, ma con c6 nghia 1a hoc sinh khuyét tat s& phai tu tiép can céc ban va tu
cha dong bat chuyén, diéu nay 1am tré cang thang. Hon nira, nhitng tré nay thuong khdng
nhom nao chiu thu nhan, lai cang 1am cho tré cam thay xa cach tui than hon.

Can nhac xem xép tré khuyét tat vao nhom nao thi s& giam bét nhimg kho khan cua tre.
Chon nhitng nhém c6 nhiing tré can bo 16p va biét huong dan ma khong héi thic hay bo qua
tré khuyét tat. Khuyén khich tat ca thanh vién cia nhom c6 tham gia dong gop v kién trude
khi chuyén sang phan viéc khac.

Pinh ra muyc tiéu cho tirng nhdm va nhimng hudng dan trude khi chia nhom. Vi du: phén
vai tro va trach nhiém, vi du ai 1a ngudi ghi chép, ai la nguoi bao cao lai, v.v... Nhu vay hoc
sinh s& biét hudng én cong viéc cia minh é ¢b hoan thanh trude khi ca Iop tra nén 6n ao khi
chia nhém nho hon.

') Hanh vi: Chat vat 1am bai tap

Nhiéu cha me cho biét viéc 1am bai tap vé nha 1a ca van dé. Cha me thudng ndi bai tap
I& ra chi 1am mat 30 phut thi tré 1am 1au gap 3 1an — va cha me phai ngdi ké ké bén canh suét
thoi gian 1am bai. C6 nhiéu cach ly giai diéu nay. C6 thé 1a do mot sé hoc sinh thiéu ky ning
sap xép t6 chuc, Hoc sinh cam thay lo lang khi nghi dén chuyén phai 1am bai va vi thé khong
thé sap xép chuan bj va tap trung dau 6c vao bai. Hoic co thé 1a hoc sinh bj rap khudn: chi
lam bai ¢ trueong, ¢ nha chi choi.

Hoac c6 thé hoc sinh nghi ra viéc khac va khong hiéu sao phai bo viéc o6 dé 1am bai
tap. C6 hoc sinh thi cam thdy minh da nam duoc khai niém roi, khdng can thiét phai luyén
lam bai nira.
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Giai phap

Hay hoi cha me xem ho cé lich lam bai tap nghiém tuc ¢ nha khéng. Vi duy, lam bai tap
& mot noi va vao mot gid nhat dinh trong ngay.

Xép thtr ty vu tién cac bai can 1am. Néu cha me can gidi han s lugng bai tap vé nha,
bai nao s& 1a quan trong nhat? Cho tré tap viét 5 1an hay 1 chi 2 1an dé con thi gio 1am toan?

Néu 1 bai tap toan, néu cau tric bai cho phép, cd thé chi cho tré 1am cac bai tap danh sb
chin hoac 1¢ chtr khdng can 1am toan bo trang, hodc 1a vira du dé tré nim duoc van dé 1a
dugc. Hay phdi hop véi cha me, quy dinh thoi gian 1am bai tap & nha. Néu tré phai 1am bai
trong 30 phut, thi dé nghi bé me dat gio 30 phat khi cho tré 1am bai. Mién 1a tré lam dugc
bai, trong thoi gian quy dinh, thi sau d6 ta c6 thé coi Ia tré di 1am xong bai.

1 Hanh vi: 1am mat @6 dung hoc tap va quén khong lam bai

Vi hoc sinh thuong hay c6 khiém khuyét vé kha ning chuan bi 1&n ké hoach, tré s&
thuong quén khong nghe xem phai lam thé nao dé lam xong bai tap hoic lam gi véi nhiing
d6 dung da dung xong. Thudng khi 1am xong bai hay dung xong d6, tré s& nhét chiing vao
ngin ban hoic vao bald va hoc tiép. Pén Ic can dung dén nhiing thar ndy, thi hoc sinh khéng
thé tim ra ching. Nhiing hoc sinh nay lubn tim but va tim bai ma khong nghe thay cé giang
va ludn phai dudi theo bai. Chling c6 thé bo 1 bai tap hoic bai giao trén 16p — khong phai vi
khéng lam duoc bai , ma bai vi tim khéng ra phan bai hoc.

Gial phap

Day ca 16p céach té chuc sap xép bai hoc va do dung. Bung tu cho 12 hoc sinh nao ciing
biét chd dé bai lam

Nhac hoc sinh sau mdi gio hoc phai cat bai 1am ciia minh va cac do dung khac vao dung
chd. Quan trong hon thé, dirng chuyén sang bai tiép theo néu ban chua thy hoc sinh dé moi
thir ding chd. Nghe thi ¢ vé lang nhang, nhung khi ban da day cho tré 1am thanh thoi quen
roi, ban sé& thay minh sir dung chiéu nay véi khdng it hoc sinh.

Hang ngay, goi riéng hoc sinh ra va bao hoc sinh gi¢ ba 16 dua bai lam & nha cho c6.
Lam nhu vay ciing 1a mot cach nhac nhé hoc sinh.

Nén c6 mét chd cb dinh dé nhitng b dung nhu hop bat, v.v...

Cubi ngay, nhd mot ban ciing tién hoic gido vién tro giang gitp hoc sinh kiém tra xem
d3 sdp xép d6 dung va bai 1am dtng chd chwa trude khi vé nha.
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Y&u cau cha me & nha ciing tap cho con nép nhu vay dé tré dén Iop sé luon dé bai lam
va d6 dung hoc tap ding chd.

Khi giao bai tap phai viét 18n bang va cho hoc sinh chép xudng va luu vao ding chd cua
minh. Nhu vay khi vé nha cha me méi dé dang gitp con 1am nét bai.

Gi4o vién co thé copy lai nhitng phan ¢ trinh bay trén 16p cho b me biét va lién lac
vé6i nha trudng vé con minh.

Néu hoc sinh luén bi mat bai 1am, can I1&n ké hoach. Lén danh sach nhitng hoc sinh ma
tré d6 co thé goi. Mot s giao vién cho bai tap 1én internet.

1 Hanh vi: ban va cap ludn bira bgn, 16n x¢n

Chung ta lai dugc thay khi tré kém k§ ning sap xép té chuc thi s& anh huong dén hoc
tap nhu thé nao.

Giai phap

Day va qui udc voi ca 1op cach sap xép cong viéc va dé d6 dung hoc tap. C6 nhiing gio
nhat dinh thuong ky cho ca 16p sap xép ban va cap caa minh. C6 can néu rd tiéu chi tré phai
thuc hién duogc.

Quy dinh mét noi c¢d dinh dé d6 ding hoc tap. Ban c6 thé dan tranh hay nhan vé noi
nao dé cai gi.

Lam cang don gian cang tot. Néu ban quy dinh mdi ngan cip dé mot moén ma tré van
Ian thi can don gian hon nira. DUng 1 cdp c6 2 ngan thoi, mot ngan dé bai 1am xong roi, va
ngan kia la bai phai nop.

Lap mot hé théng theo di kiém tra véi cac ban va véi cha me dé cac ngan cip nay lubn
trat tu hang ngay.

Cho tré chu dong tich cuc tham gia vao qua trinh 1én ké hoach t6 chac. Ching ta
thuong t6 chirc sao cho tién loi cho minh, ma quén mat phai 1am sao dé tién cho tré. Néu do
1a y twéng cua chinh tré, thi tré s& dé 1am va nhg hon.

[ Hanh vi: viét chir xau

Mot s6 hoc sinh ¢ ki nang van dong tinh va sap xép chuan bi kém. Ching c6 thé viét
an but qua dam hodc qua mo. Ngoai ra ching cd thé chat vat véi viéc viét ding dong va
dung khoang cach. Nhitng van dé vé giac quan va kha niang sap xép nay déu anh husong dén
viéc hoc cua hoc sinh.
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Mot s6 hoc sinh thi chi quan tim dén viéc 1am xong bai ma khong quan tdm dén viéc
trinh bay bai cho trat tu. Viéc tré voi 1am cho xong thuong dan dén chuyén viét rat au kho
doc, nhung d6 khong nhat thiét 1a do tré khdng thé viét dep.

Giai phéap:

Cho hoc sinh dugc nhai keo cao su trong gio tap viét. Cam nhan va nhip diéu cua dong
tac nhai c6 thé 1am tré binh tinh lai dén muc cd thé tap trung vao két qua.

Cho hoc sinh thém thoi gian dé 1am xong bai tap viét. Néu hoc sinh biét khéng bi &p luc
vé mit thoi gian, hoc sinh c6 thé thu gidn hon va 1am bai dugc ding yéu cau.

Tim hiéu xem c6 giai phap nao thay thé cho cach viét thong thuong khong. C6 thé cho
hoc sinh thir dung do cua Calcuscribe hodc Alphasmart. Cho hoc sinh diing bat chi va but
loai dam tay, hodc but sap nét to hon. C6 thé cho hoc sinh c¢6 van dé vé van dong tinh sir
dung nhitng tha nay.

Pé gilp tré viét chir dung kich c& va déu tay, hay ké nhitng dudng hudng dan trén giay
bang but danh dau, hoac ding gidy loai c6 dong ké in noi 1én dé tao ranh gidi ngang va doc
rd rang. Vo loai thuong hay c6 dong ké mo chua du tao ranh gidi cho hoc sinh nay.

Cho phép hoc sinh dugc nghi tay khi hét mot dong dé gitp hoc sinh tap trung hon.

Tap trung vao chat luong hon sé luong

Cho tré luyén tap thém vé van dong, d6 chit va chép lai hinh va chit.

1 Hanh vi: Khong tuén theo luat é san choi

Véi céc hoc sinh khac, san choi c6 thé 13 noi thu gidn va vui nhon nhung vai hoc sinh
khuyét tat, d6 c6 thé la quang thoi gian toi té nhat trong ngay. Véi hoc sinh bi rdi loan cam
giac chang han. Hoc sinh nay da c¢6 gang tru duoc ca budi hoc va gio dén gio choi. Co thé
cua tré rat thém cam giéac ap luc sau — 1a cam giéc tré c6 duoc khi nhay , du dua, va leo tréo.
Co thé cua tré doi hoi rat nhiéu cam giac nay va tré khong sin long dé chung thiét bi choi
v6i hang tram tré khac. Nhitng hoc sinh ndy s& bat chap moi luat choi dé tim du cam giac
cho co thé. Chung c6 thé bi kich thich qua mic va khdng chiu dimng choi hodc bo chay di noi
khéc.

Mot s6 hoc sinh khac phéa v luat choi vi 1y do chwa biét hoa ddng. Nhiing hoc sinh nay
thuong c6 k§ nang van dong kém khién ching khé cé thé choi cac tro da bong, bong chuyén,
bong ro... Chung tré nén cau ban vi rat mudn tham gia choi cing ma khong biét choi.
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Chuing c6 thé tho than & mot chd duoc coi 1a vi pham luat choi, ¢é dugc yén than mot minh.
Hanh dong nay c6 thé 1a thiéu tén trong trong mat nguoi khac. Ching c6 vé nhu biét luat
choi nhung cé tinh 1 di.

Tré tu ky thuong thich nhitng gi theo quy dinh. Chung thich nhitng gi ¢c6 md hinh va
lich trinh. Khi ching vi pham 1a dau hiéu ching c6 thé bi qué tai hoic dang cb thoa man nhu
cau nao d6 vi du vé cam giac. Hoac chang trén tranh mot tinh hudng bang cach bo chay.
Geraldine Robertson, mot ngudi tu ky, ké lai “Ho néi tdi s& c6 ban choi, nhung san choi nhu
mot 4 mong toan tiéng dn, danh nhau, ban ndm, ban lira phinh, va moi ngudi 1am qua nhanh
— ai cling biét can lam gi trir t6i”. Con toi phai quan sét, tham gia va 1am theo va tdi chay bao
gio theo kip. T6i chang thé nhan biét duoc ai thuc su & ban ca” (theo trang web ciia Tony

Attwood www.tonyattwood.com.au).

Giai phap

C6 thé viét chuyén keé cho tré gio choi s& c6 nhitng gi dién ra hozc cho tré biét lich trinh
cua gio choi. Vi du, Gio ra choi: hau nhu ngay nao chung t6i ciing dugc ra choi 3 1an. Mot
lan vao budi sang, mot 1an sau gid n trua, va mot 1an vao budi chiéu. C6 lac ra choi & san
choi. C6 rat nhiéu tré choi trén cac thiét bi choi. Moi nguoi phéi tuan theo quy dinh cua san
choi dé gitr an toan. Khi chudng reo, thi c6 nghia 1a phai xép hang va chuan bj vao 16p. Em
s& ¢6 gang vao hang nhanh chéng khi c¢6 chudéng. Nhu vay s& lam ¢d vui. T6i s& cd gang
duang yén trong hang. Moi nguoi s€ tu hao vi toi.

Hudng dan tré hodc ra tré choi tro khac néu tré thich & mot minh hoic chi trong nhém
nhé hon. Cé thé cho tré tinh nguyén lau ban cua 16p minh hoac 16p khac.

Cu mot ban cung I6p hoac tro giang kem hoc sinh trong gio choi Binh ra mét nguoi
hoic mét noi an toan ma tré mudn tim dén khi can.

1 Hanh vi: Van dé trong gio dn truwa

Mot sé hoc sinh ¢6 thé phan tng quéa nhay hodc qué tro véi am thanh, véi vat trong
miéng minh. Mét s6 hoc sinh chi chiu n thtc dn mét loai thoi.

Nha an ¢ truong co thé 1a qua ngop véi ca ngudi khong co van dé vé cam giac. Vay hay
ther hinh dung véi hoc sinh nhay cam véi &m thanh, mui va nhitng gi nhin thay thi s& thé nao.

Hoc sinh bi nhay cam vé&i mui ¢6 thé ném thirc 4n di.
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Hoc sinh c6 thé an roi vai vi k¥ nang van dong tinh con chua tét, hoic c6 van dé vé cam
giac. Hoc sinh ¢ thé thich dung tay dé an vi khong thich mui vi va cam giéc cua thia & trong
mdm minh. Hoic hoc sinh khdng cam nhan dugc thia trong mém. Mét s6 hoc sinh van dong
con kém nén sir dung thia cling kém.

Ciing giéng nhu gid choi, nhé ra 1a thoi gian thu gidn. Hoc sinh binh thuong khac
thuong trd chuyén khi dn. Vira dn va vira ndi chuyén trong nha an cua trudng co thé 1a ca
van dé véi nhitng hoc sinh nay. Chang cé thé thich dn & mot noi yén tinh, biét lap hon.

Giai phap

Bb me can biét thuc don ¢ trudng dé xem c6 can phai gui thirc an riéng cho con dén
truong khdng. Lam viéc cing véi nhom can thiép dé xem ngoai nha an cua trudng co noi
nao hoc sinh nay co thé ngdi an duoc khong. Vi du ngdi ¢ cudi nha an hoidc trong phong lam
viéc chang han.

] Hanh vi: khéng chim chi vao bai, hoic khong lam theo chi din

Vé sy tap trung thi c6 nhiéu van dé lién quan. Vi du, néu hoc sinh khdng nhin ban thi
khong han 1a hoc sinh khong chu ¥ dén nhimg diéu ban noi.

Mot s6 hoc sinh vira bi Giam tap trung chd y vira c6 thém khuyét tat khéac, ching sé
thuc su c6 van dé véi viéc tap trung vao bai 1am. Tuy nhién, dd nhiéu hoc sinh khéng bi
Giam tap trung chd y c6 thé tap trung, ching lai c6 kho khin trong viée diéu tiét va doi
huéng cha y cho phi hop. Pé ¢6 thé 1a nhitng hoc sinh xem chirng ¢6 vé mat tap trung sau
gid choi va mai méi tap trung trd lai gio hoc. Do c6 thé 1a hoc sinh thich doc xong mot cudn
sach hon 1a bat dau vao bai mai. o thuong la nhitng hoc sinh cham chi vao thir gi khac —
c6 thé 1a don suy nghi cua riéng ching hoic ¢ lam xong nét bai tap trude d6 — va rat kho co
thé chuyén sang chl y thir méi.

Mot s6 hoc sinh kiéu nay trong ¢ vé nhu dang lo mo. Nhiing hoc sinh nay c6 thé dang
bi qué tai thong tin, yéu vé xir ly &m thanh (khién cho viéc 1am theo chi din khé khan), hoac
ching cé nhitg dong luc khac cac hoc sinh binh thudng khac. Sao ling chii y dé di theo
dong suy nghi cia minh lam chung thich thu hon 1a dugc diém cao. Hoic hoc sinh dang co
vuéng mac khdng biét phai néi gi hay 1am gi tiép theo, hoic khdng biét cach nhd ngudi khéac

giup.
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Giai phap

Vi hoc sinh bi qua kich dong vi méi truong xung quanh, hay cho tré mot noi yén tinh
dé tré dinh than lai.

Cho tré goi y truc quan. C6 thé viét chi dan hoic v& minh hoa chi dan.

Gilp tré d6i hudng chd y bang cach ding tin hiéu, so vao ngudi tré, nhd ban nhac, hosc
hoi tré.

Gilp tré chuan bj cho bai tap. Hay hoi tré “Con s& can nhiing d6 dung gi nao?” va
“Tiép theo con lam gi na0?” va chia bai tap thanh céc phan nho ¢é thé kiém soat dugc.

Tap gidi han nhitng suy nghi 4m anh deo dang. Han dinh cho hoc sinh duoc néi lap di
lap lai trong bao lau

Khi can, cé thé cho hoc sinh an nhiing thir gion, dai hoic udng nudc bang éng hut dé
gilp tré tap trung va sap xép tot hon.

C6 thé cho tré hoat dong véi tay dé gitip diéu tiét trang thai tinh than, chd y va tap trung
. Hay thtr cho tré cam bong dé bop trong tay, bong Koosh, ghim giay,v.v...

Cho tré ngdi ¢ ban dau 16p dé tré khoi mat tap trung.

Lam cho tré mot vat 1am &m hiéu hoic viét san mot cau dé nhéc tré ndi khi tré can gidp
do.

Cho tré hoc nhitng quang ngin va nghi nhiéu hon.

Tim cach khen thuong khuyén khich khi tré tap trung cha y. C6 thé thuong bang hién
vat (keo, stickers), bang cach hinh thirc tuyén duong (khen ngoi, 6m). Ban tham chi c6 thé
cho tré dugc choi mét do choi yéu thich cua tré, di bd, ngdi xich du, hodc tham chi cho ngoi
mot minh mét Idc.

1 Hanh vi: Khdng nho ngwoi khéac gitup

Chéc chung ta ciing khé hinh dung tai sao hoc sinh can tro gidp lai c6 kho khin trong
viéc ndi nhd ngudi khac gitp. Mot s6 hoc sinh khuyét tat rat khdng thich thu hit sy cha y vé
minh. Tuy nhién, viéc nay d6i khi 1am can tré tién bo cua ching trong hoc tap. Nhiing tré
nay c6 thé thuc sy can giup dd, nhung vi khiém khuyét vé kha ning giai quyét van dé, ching
ctr 1an quan khdng biét thoat ra. Chlng c6 thé ci yén lang dé khong ai cha y dén, hoic ching

khong c6 du ky nang giao tiép dé ty chi dong nho nguoi khéc gidp.
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Giai phap

Gi4o vién gioi thuong s& tim céch bat chuyén vai hoc sinh ¢6 vuéng mac mot cach tu
nhién. Diéu nay dic biét quan trong véi nhirng hoc sinh khuyét tat. Hay thuong xuyén hoi lai
hoc sinh khi ban nghi 1a hoc sinh dang c6 vuéng mic, nhu vay ban da lam giam bét ganh
nang phai chua dong hoi giup.

Lam cho tré mot vat dé ra hiéu. Vi dy, ta c6 thé co giao wdc véi tré 1a néu tré dé to giay
& Mot goc nao d6 trén ban thi co nghia 1a tré can gitp d&. Mot s6 hoc sinh cam thay dé bat
dau hoi ngudi khac giup hon khi dung thi tin hiéu phi ngén ngit nhu vay.

Can day hoc sinh nén nhd nguoi khac gitp nhu thé nao va khi ndo. Nhém can thiép
riéng cho tré ¢ thé tao ra hudng dan riéng hoic viét chuyén day tré cach nhd ngudi khac
giup do.

[ Hanh vi: khi chuyén gio va sw cieng nhic rap khuon

Mot trong nhitng dic diém thuong thay nhat o tré tu Ky va tré ¢6 hanh vi bat tuan 12 su
dap khuén cang nhac. Khi ching di chuyén chang han, chiing s& doi chi di theo mot huéng
va bo qua cac huéng khac. P6 o thé 1a hoc sinh khdng chiu chuyén sang hoat dong tiép theo
cho dén khi da 1am xong hoat dong trude d6. Piéu nay 1am cho hoc sinh rat kho khan trong
viéc chuyén gio. D6 co thé 1a hoc sinh rat khd chiu néu bi ddi chd ngdi hodc d6 dac trong
nha bi sip xép lai. Nhitng hoc sinh nay thich moi thtr theo lich va ghét nhitng gi ngoai du
dinh. Ching doi moi viéc phai dién ra ngdy nao ciing giong ngay nao, va sé rat kho chiu
hodc cau néu co thay doi.

Gial phap

Thuong thi ding lich truc quan sé rat hitu ich trong nhiing tinh hudng nay. Chi can cho
hoc sinh biét truéc cac hoat dong trong ngdy gom nhitng hoat dong nao sau hoat dong nao
d6i khi ciing du dé gidp hoc sinh chuyén gio 6n thoa.

Nhéic hoc sinh truge khi sap chuyén gio hodc c6 thay doi lich. Néu hoc sinh biét tiép l1a
dén viéc gi vai phut trude dé, hoc sinh s& dé chuan bi tinh than cho thay doi d6 hon.

Hay diéu chinh khdi lugng cong viéc doi hoi hoc sinh phai lam duoc. Néu hoc sinh kho
c6 thé hoan thanh bai 1am trong thoi gian han dinh, hoc sinh s& kho cd thé tam bo lai bai
dang 1am do dé 1am sang bai tiép. Néu ta cho tré 1am it hon thi s& c6 thé giai quyét duoc van
dé nay.
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Nhéc hoc sinh tir dau gio hoc vé nhimg thay doi c6 thé xay ra trong lich hoc.

Néu c6 thé, hay dé cho tré 1am hét bai dang 1am do rdi méi 1am tiép sang bai khac. C6
thé c6 vai hoc sinh trong 16p cliing & trong tinh trang nay.

Phan 4: Cac van dé vé cam xdc va x4 hoi

Cac nghién ctru va quan sat 1d rang da cho thay cac hoc sinh véi nhitng khuyét tat ma
chung ta dang thao luan thuong c6 xu hudng it dugc chip nhan bai cac ban bé cing la.
Chung thuong xur s lng tdng va khdng phi hop trong cac tinh hudng trong xa hoi, va thiéu
nhan thic vé x& hoi. TS Stephen M Edelson d3 phan loai c4c van dé x& hoi vao 3 nhém: né
tranh x& hoi, tho o x4 hoi, va lang tung x& hoi (tr Trung tdm Nghién cau Tu ky,
www.autism.org).

Né tranh giao luu

Cac ca nhan né tranh hau nhu toan bo cac hinh thirc twong tac xa hoi. Khi ai d6 ¢b gang
tuong tac voi cac em, sy dap tng pho bién hon 1a khong phan tng gi ca, hay bo di/chay.
Trong nhiéu nam, loai phan tng voi moi truong xa hoi ndy cua cac em dugc cho 12 biéu hién
rang cac em khong thich hay sg moi ngudi. Mot ly thuyét khéc, dua trén cac cudc phong van
Véi cac nguoi 16n bi tu Ky, cho rang van dé nay co thé 1a do sy qua nhay cam cia cac cam
giac kich thich nhat dinh. Vi du nhu mét s6 cho rang giong néi cua bd me ho lam dau tai ho,
mot sb lai ta rang mui nudc hoa tir cha me rat khé chiu déi véi ho, va mot sé khac lai mo ta
ban than bi dau khi bi cham vao nguoi.

Tho o véi X& hoi

Cac em dugc cho 1a “tho o xd hoi” khong tim kiém su twong tac x3 hoi véi nhiing
nguoi khac (trir phi cac em can cai gi d6), hay chu dong né tranh céc tinh hudng xa hoi. Cac
em c0 vé khong ban tdm khi & cung véi moi ngudi, nhung ciing chinh trong lic nay, cac em
khong ban tam dén chinh ban than cac em. Mot ly thuyét cho 1a cac ca nhan nay khéng thu
dugc “khoai cam sinh hoa” khi ¢ cung vai moi nguoi.

Lang tang khi giao lueu

Céac em c0 thé rat c6 gang dé c6 ban be, nhung cac em khong thé duy tri tinh ban. Van
dé nay phd bién trong nhiéu hoc sinh khuyét tat. Hién co hai truong phéi ly thuyét. Mot 1a
cac hoc sinh nay da bi tir chéi quéa nhiéu dén mac cac em khong thé rén luyén céc ki ning
can thiét dé thanh cong. Truong phai ly thuyét con lai 1a c6 mot sy khac biét vé than kinh
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gay can trd dén cam nhan va hiéu x& hoi, vi du nhu cac em thiéu tinh qua lai, trong tic va cé
k¥ nang giao tiép kém. Nhiéu hoc sinh khdng hoc duoc cac ki niang xa hoi va phép tac xa
hoi qua viéc quan sat nhitng nguoi khac, va cac em thuong thiéu nhan thiee théng thuong khi
ra quyét dinh x& hoi. Nhdm nay 1a phé bién nhat.

1 Hanh vi: néi tuc hay ndi nhirng diéu khdng pht hop

Bai vi cac em khdng c6 kha nang tiép nhan ¥ nghi va quan diém caa nguoi khac, va
cling nhu kém kha niang hiéu nhing cir chi va sic thai trong giao tiép hang ngay, nhing cé
nhan khuyét tat c6 thé khong dap wng hay c6 thé khong dap tng phu hop. Biéu nay dic biét
dung véi cac hoc sinh véi Réi loan Cam nhan Ngén ngit Phi Loi ndi hay cac ri loan trong
pho tu ky. Diéu nay khong phai 1a két qua cua viéc khong quan tim, ma ding hon 1a khong
phan ang véi nhitng cai ma cac em khong “thay”.

S& 1a khong phai hiém trudong hop nhitng hoc sinh ndy ndi nhitng cau nhu “O day thdi
qué” hay hoi mot hoc sinh khac “Tai sao ban lai ky quic vay?”. Hoc sinh c6 thé sira lai giéo
vién va cac ban cung Iop ma khong dé y dén cam giac cua ngudi khac. Van dé khong phu
hop x& hoi 1a mot van dé kho cé thé giai quyét. Trong linh vuc nay, can lap ké hoach tur
trude trong chuong trinh gido duc ¢ nhan.

Giai phap

Khuyén khich cac hoc sinh nhu vay khdng nén cd nhirng phét biéu ca nhan. Diéu nay
thuong doi hoi cac ban cing 16p phai hiéu dugc khuyét tat caa em. Can c6 sy hop tac gitra
cha me va nhém xay dung ké hoach gido duc c& nhan. Néu cac hoc sinh biét truéc ring ho s&
thinh thoang phai nghe nhiing phat biéu nhu vay tir mot em bi tu Ky, cac ban ctng 16p nay sé
it co kha nang phan ng thai qua vaéi cac em tu ky.

Ngay lap tc sau khi xay ra su ¢d, giai thich cho hoc sinh bi tu ky tai sao phét biéu cua
cac em la khong phi hop, va cung cap cac phuong an dé giai quyét cac tinh huéng tuong tu
trong twong lai. Piéu nay doi hoi hoc sinh nhan dugc mot sé tu van dé em cé thé trong doi s&
duoc day dd bai gido vién caa cac em theo thoi gian, khi can thiét.

Xem xét viéc nhd mot ban cuing lia giup d& day cho hoc sinh céc ki nang giao tiép phi
hop. Ban cling lta thuong 1a mot nguoi duoc xem nhu nguoi dan dat va cé thé sir dung 1am
hinh mau cho hoc sinh bj khuyét tat. Mot lan nira, su hop tac giita gia dinh va nhom xay
dung ké hoach gi4o duc ca nhan Ia can thiét dé thuc hién diéu nay.
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Can luu ¥ 1a khi cac hoc sinh véi Rbi loan Cam nhan Ngdn ngit Phi Loi n6i c6 thé vo
tinh dua ra nhirng nhan xét khong phi hop véi cac ban cling ltra, cac em ciing c6 thé phan
g thai quéa véi nhitng nhan xét vé ban than cac em. Mot em c6 thé ty nhién cd mot cau hoi
cho hoc sinh bj khuyét tat vi du nhu “Ban da cat toc chwa?”. Tuy nhién diéu nay c6 thé duoc
dién giai boi em bi ty Ky 1a nguoi khac dang ché nhao minh. Em cd thé phan ang 1a cam thay
Xau hd hodc bi ton thuong, diéu nay cang dan dén cam giac bi co lap.

1 Hanh vi: van dé trang phuc

Mot s6 hoc sinh c6 thé c6 cac van dé cam gi4c lién quan dén trang phuc. Mot em c6 hé
xuc giac nhay cam cé thé mac cac trang phuc rong va nhiéu tdi. Cac hoc sinh nay ciing c6
thé ghét di giay va tat (v6). Ngoai ra, boi vi cac van dé van dong, cac hoc sinh co thé gap
kho khan khi that chat that lung, budc day gidy, hodc tham chi kéo quan 1én hay cai khoa 4o
— 1am cho viéc di vé sinh tro thanh mot van dé. Mét hoc sinh bi ching ty &m anh hay qué am
anh tham chi ¢ thé muén mac cung mét bo trang phuc moi ngay.

Gial phap

Néu cac can dé cd anh huong dén hoat dong tai truong hoc, trao d6i vai cac cha me dé
xem gia dinh c6 thé lam duoc gi tai nha. Cung véi nhau, cac ban cd thé nghi ra giai phap nhu
ding giay c6 miéng dinh thay vi giay budc day.

Hoi truc tiép hoc sinh vé diéu gi 1am cac em cam thay thoai mai hoic khdng thoai mai
va trao d6i diéu nay vai cac cha me.

Hoc sinh ndo ¢ nhimg khé khan nhu vay cd thé duoc nhan cac liéu phap diéu hoa cam
giac dé giai quyét cac kho khin. Néu hoc sinh dang duogc tiép nhan liéu phap diéu hoa cam
giac, can dam bao rang cac van dé nhu trén day can duoc giai quyét.

() Hanh vi: khé khin trong viéc tiép nhan sy phé binh

Cac hoc sinh c6 thé gap kho khan khi bi phé binh hay bi sira 16i. Mot gia thuyét cho
rang viéc bi stra 16i gy ra sy mat binh tinh, va qua d6 dan dén mot phan tng cam xdc manh
mé&, c4c hoc sinh nay thuong thiéu ki niang kiém ché. Mot gia thuyét khac lién quan dén xu
huéng ua thich sy hoan hao tuyét ddi cia cac hoc sinh nay. Trong viéc c6 gang kiém soat
mdi trudong xung quanh caa cac em, mot sé cac hoc sinh thich minh ludn 1a ngudi dung.
Céch chiing ta diéu chinh cach tiép can dbi véi cac hoc sinh bi tu ky c6 thé mang lai su thay
d6i trong cach cac em tiép nhan sy phé binh.
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Giai phap

Péi voi gido vién, gitr mot giong néi binh tinh va binh than Ia quan trong. Viéc khen
ngoi, mac du la hoan toan phd hop, ciing khong nén 1am qua. Hoc sinh s& hiéu dugc noi
dung 1oi n6i, nhung c6 thé khong hiéu dugc nguyén nhan cia nhitng cau néi an chira qué
nhiéu cung bac tinh cam.

C6 gang cho cac em co hoi. Tré bi tu ky c6 thé phan @ng thai qua khi dugc nhan xét 1a
“sai”. Xem vi du dudi day:

Gido vién: Mike: 7 x 8 bang may - Mike: 63 Gi4o vién: gan dang rdi, em s& ding néu
t6i hoi 1 “7 x 9 bang may”, em c6 mudn thir lai khong?

Néu em dic biét nhay cam, c6 thé ban nén thi viét nhitng phé binh ra gidy thay vi noi
trén 16p. Hoc sinh c6 thé s& xur Iy noi dung ma ban can truyén dat bai vi khi ndi dung dugc
viét ra, n6 s& it gay ra cam xic manh mé hon. Ngoai ra, bang cach viét, ban ciing thuong phé
binh ngan gon va di ngay vao dé. Khuyén khich cac ban trong I6p du kién trudc cac phan
ing bat ngo ma céc hoc sinh bi khuyét tat co thé tao ra. Khuyén khich cac ban nay c6 ang xu
6n dinh va pht hop. Mét 1an nira, viéc nay cd thé doi hoi su hop tac giira gia dinh va nhom
xay dung chuong trinh gido duc ca nhan.

] Hanh vi: Kho khin trong viéc ra quyét dinh

Mic di nhiéu hoc sinh khuyét tat trong 16p hoc théng thudng cé tri tué trung binh hoic
hon trung binh, cac em c6 thé thiéu cac k§ nang suy nghi cap cao va hiéu sau. Cac hoc sinh
nay c6 xu huéng chi hiéu nghia den. Suy nghi cta cac em rat cuy thé, va cac k§ ning 1y luin
triru twong va giai quyét van dé cia cac em thi yéu kém.,

Giai phap

Néu bai hoc c6 tinh triru twong, dua ra cac thong tin bd sung va don gian nd. Cac hoc
sinh nay thuong khong hiéu duoc cac sic thai biéu cam, da nghia, va cac van dé vé quan hé.

Giao cho hoc sinh cac cau hoi mang tinh lra chon phuong an thay vi cAu hoi mot chiéu.
Cac cau hoi mot chiéu doi hoi nhiéu vé su xay dung, té chic va ghi nhé tir ngit. (Goi y: cac
hoc sinh nay c6 thé lam tét hon néu sé phuong an lwa chon duoc giam bot.)

(1 Hanh vi: Néi qué nhiéu

NGi qua nhiéu cd thé thé hién duéi hai dang. Tha nhat 13 hoc sinh ké cho cho ban tét ca
nhitng gi ma em d6 biét vé mot chu dé cu thé. Nhiing hoc sinh nay chi tap trung hozc bi am
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anh vai mot ¥ tuang hay chu dé nhat dinh. Béi vi cac em thuong khong hiéu dugc cac quy
tac x4 hoi, va thiéu nhan thac vé cam xdc va su chl y caa ngudi khac, cac em cho rang moi
ngudi cling thich thu véi ndi dung chu dé nhu cac em. Cac hoc sinh nay gap kho khan trong
viéc doc ngdn ngir co thé cia nguoi khac, do d6 cac em khong nhan thay cac dau hiéu cua
ngudi khac cho thay ho chan hay buc doc. Cac em nhu 1a néi “vao” ban chi khong phai
“v6i” ban, dua ra cac théng tin mot chiéu thay vi duy tri mot cudc ddi thoai mang tinh trao
d6i. Poi luc, trong nd luc dé thao luan cac cha dé yéu thich, cac em noi qua nhiéu va thuong
xuyén hay bi dut quing. Mot sé trong nhitng hoc sinh nay con thuc su tin rang giéo vién
dang noéi riéng vai ho chir khong phai 1a vai ca 16p — miac du c6 dén hai muoi hoc sinh khac
dang c6 mat xung quanh.

Dang thir hai thudong dugc dién giai nhu 1a “tim kiém sy chu ¥ cua hoc sinh. Em biét 1a
em duoc mong doi tham gia vao thao luan, nhung cach duy nhat em cé thé lam diéu nay 1a
theo cac khai niém va chu dé cua ca nhan em. Em c6 thé khong theo kip vai cha dé do ngudi
khac diéu khién,

Ca hai truong hop déu bt ngudn tir viéc cac em thiéu hiéu biét vé cac quy tic ma da sd
moi ngudi déu hiéu rd. That khong may rang nhiing hoc sinh nay cé thé bi ngudi khac cho la
dang ¢ to ra minh 1a nguoi “biét tat ca”.

Giai phap

Phai cu thé va dit ra cac chi dan chi tiét. NGi vai hoc sinh 1a em ¢é van dé véi céc ranh
gidi 1a chua du. Ranh gigi duoc dinh nghia 1a sy phu hop vé khoang cach vat ly, tiép xuc vat
ly, chii ¢& nam ngoai thao luan,v.v. Xéac dinh diéu gi dugc va khong duoc voi cac em. Nhac
nhé em dinh ky vé cac quy tac — nhét la khi nhan thay em dé dang phéa v& chang.

Khoéng cho phép hoc sinh gitr doc quyén thao luan trong 16p hoc. Cho em biét 1a tat ca
hoc sinh déu c6 quyén dugc noi hay dat cau hoi, va em sé ¢ cac co hoi khac sau khi moi
ngudi da dugc l1ang nghe. Mot su nhac nhd nhe nhang vé diéu nay thuong thi da 1a da.

Xap xép cho mot hoc sinh khac thuong xuyén khoi goi tro truyén véi hoc sinh bi tu ky
néu em gip khé khian trong viéc tham gia véi cac ban khac. Diéu ndy s& cung cap cac co hoi

cho em réen luyén.
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Xay dung thoi gian biéu khi ndo hoc sinh bi tu ky c6 thé ndi vé cha dé yéu thich cua
minh va sir dung co hoi ndy nhu mot phan thuang. Cho phép em ¢6 5 phdt thoi gian trao doi
véi giao vién hay véi nguoi 16n khac.

1 Hanh vi: 1am &n, tw n6i mdt minh hay phat &m khéng phu hop/cir chi ky quic

Trong gio giai lao, Jacob khdng c¢é gang choi dua véi cac ban khac. Thay vao do, em
duong nhu chi thich di dao mét minh, ndi chuyén va cuoi vai chinh ban than. Hanh vi nay
lam cho em trong rat ky quac, va mot sé dua tré bat dau ché gidu em va goi em 1a “dién”.
Jacob nghe thay diéu nay, nhung van tiép tuc hanh vi ky quic caa minh. Tai sa0?

Hoc sinh bj tu ky phat ra cac tiéng dong hay am thanh khong phu hop thuong dang cb
gang 1am at nhirng tiéng on hay su viéc khéc cd tiém niang gay ra cing thang cho ho.

Giai phap

Néu hoc sinh phét ra tiéng 6n trong 16p hoc khi céc ban khac dang 1am cac hoat dong
cho phép trao doi, c6 thé co kha ning cho phép hoc sinh bi tu ky tiép tuc. Piéu nay co thé
thuc hién dugc khi hoc sinh tu ky dang c6 dong gép va van bam theo cong viéc duoc giao.

Nhic nha bang 1oi néi.

Cung cap cho hoc sinh mot vat lam giam cang thang chang han nhu mot qua béng cao
su dé bop nhu 1a mot cach thay thé.

Hudéng dan cho céc hoc sinh khéc trong 16p du doan duoc nhitng hanh vi nhu vay cua
hoc sinh tu ky. Néu nhitng ban khac duoc day vé cac dic tinh caa hoc sinh bi ty ky, chiing s&
it bi bat ngd hon.

[} Hanh vi: Gay gian doan

Mot s6 hoc sinh ty ky ludn tuan tha cac quy tic mot cach cang nhac dén ndi khi ching
cam thay c6 ai d6 hodc viéc gi dang “pha v& quy tic”, cac em bi am anh vé viéc sira lai cho
dung. Vi du nhu, mot gido vién viét sai ngay thang trén bang hoac mot 16i 1am cé thé khong
hiéu dugc tai sao hoc sinh bi tu ky lai nhay I&n nhay xuéng tai chd ngdi véi canh tay gio cao.
Em dang c¢6 gang dé thu hat sy chi y cua gido vién ngay lap tac, va khong thé “cho doi”.
Em qua 4m anh véi chhuyén sira lai 161 dén mac em khong thé tap trung cho dén khi 15i da
duoc stra. Pay cling 1a mot hanh vi nita ma c6 thé 1am cho hoc sinh bi tu ky thé hién nhu 1a

mot ngudi “biét tat ca”.
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Giai phap

Khéng dé bung chuyén phai sira 16i. Bbi véi nhitng hoc sinh nay, sira 1i gido vién don
gian 1 dua thé gioi cua cac em tro lai ding trét ty.

Phai cu thé va dat ra cac chi dan chi tiét. N6i véi hoc sinh 1a em c6 van dé véi cac ranh
gidi 1a chua du. Ranh gigi duoc dinh nghia 14 sy phu hop vé khoang cach vat ly, tiép xuc vat
ly, chu d& nam ngoai thao luan,v.v. Xac dinh diéu gi duoc va khong dugc cho em. Nhic nho
em thuong xuyén vé cac gidi han — nhat 1a khi nhan thay em d6 dang phé v ching.

Sap xép véi hoc sinh rang em d6 sé& cd thoi gian sau khi 16p hoc két thac dé trao doi vé
cac 16i ma em quan sat thdy. Diéu nady sé& tao cho em d6 mot “16i ra” trong khi khong lam
gian doan 16p hoc.

] Hanh vi: Cwoi qua nhiéu hodc ngé ngan

Mot sb tré khuyét tat khong thé diéu tiét duoc co thé va cam xic cua minh — ching c6
kho khin kiém soét viéc can boc 16 cam xuc dén dau. Vi dy, khi gido vién khién trach mot
ban khac, hoc sinh khuyét tat c6 thé cudi khdng kiém ché duoc. Cuoi xa phanh cé thé co tac
dung xa stress rat tt khién tré khong nhan ra duoc 1a hanh vi cia minh khdng thich hop.

Gial phap

Cach hiéu qua nhat dé giai quyét hanh vi nay 1a nhéc tré bang loi hoac bang truc quan.
Ngay khi tré bit d¢au c6 hanh vi nay, hay dang gan tré va nhac tré cach boc 16 cam xuc nhu
thé nao cho thich hop.

Cho tré cach boc 16 khéc thay thé. Néu hoc sinh dd du 16n va c6 ky niang, hiy yéu cau
hoc sinh viét ra nhitng gi lam hoc sinh thay budn cudi va nop lai cho ¢6 nhu mét ban nhat ky

Néu nhac khéng hiéu qua, hdy cho hoc sinh 1am viéc gi d6 trong phong, dé hoc sinh tap
trung vao cong Vviéc.

Néu c6 thé, cho hoc sinh t6i “noi an toan” cia minh dé boc 16 hét va giai thich céi gi
hoc sinh thay buén cuoi.

Hay nhd 13, s& co luc ching ta ni'a mudn hoc sinh dirng hanh vi, nita mudn théa man y
muén cta hoc sinh. Khdng phai luc nao ta cling dé quyét dinh nén theo cach nao.

() Hanh vi: Hau nhw hoic khong giao tiép bang mat

Chung t6i cho ca hanh vi nay vao trong chuong nay la vi cac nha gido duc thuong xem
viéc khdng giao tiép mat nhu 13 mot dau hiéu cua viéc hoc sinh “c6 van d&”. X3 hoi thuong
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xem hanh vi khéng giao tiép mit nhu mot dau hiéu 1a nguoi d6 khong 1ang nghe hoic khéng
dang tin cay. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh tu ky nhat dinh khéng chiu giao tiép mat véi nguoi
khac mic du da dugc nhac. Vi ¢6 tré con bi tap trung kém, tré tham chi con khdng nhin xem
nguoi khac dang chi hay nhin vao dau. Nhimg ngudi ty Ky truong thanh cho biét viéc khong
giao tiép mat la do mét vai yéu td. Yéu té tha nhat 1a mot sé nguoi khong “doc duoc” ngdn
ngit co thé hay biéu hién nét mit va vi thé, khong thay cd ly do gi phai nhin ngudi khac. Yéu
t6 tha hai 13, nhin vao mat nguoi khac 1a qué tai véi ho; ho khong thé tap trung vao viéc
nghe ngudi d6 noi trong khi nhin mat ho. Mick néi “Téi nhin dd vat. N6 giup t6i nghi. Toi
c6 thé tap trung hon néu tdi nhin mot birc tudng trang, nhung moi nguoi lai nghi 14 t6i dang
phat 16 ho” (trich tir trang website caa Tony Attwood, www.tonyattwood.com.au).

Gial phap

Tiép tuc nhic hoc sinh nhung khéng bat hoc sinh phai giao tiép mat. Viéc nay co thé loi
bat cap hai. Thinh thoang nhac tré giao tiép mat thé nao 1a phl hop trong khi n6i chuyén .
Khen ngoi tré khi tré nhd 1am viéc nay. Vi du “Co thich con nhin ¢6 nhu vay. Nhu thé cd
méi biét 13 con dang ling nghe c6 n6i”

C6 thé day nhitng hoc sinh ndy can nhin ngudi khac khi ndo va nhu thé nao. Nhdm can
thiép cho tré c6 thé lay day 1a mot muc tiéu can thiép.

1 Hanh vi: ng&i mui ngwoi hoac vat

Poi khi, nhitng hoc sinh ¢ van dé vé diéu hoa cam giac cd thé tim cach dé thoa man
cam giac caa minh bang cach ngui hodc ném. Nhiing hoc sinh nay c6 thé liém nhirng vat kim
loai hodc ngai mot ban hoc dé théa man cam giac cua minh, va cé thé khéng nhan ra 1am
nhu vay la khong thich hop.

Giai phap

C6 gang doan trudc bao gio thi hoc sinh s& ¢o hanh vi nhu vay. Cha me thuong thay
con lam nhu vy & nha. Hay yéu cau ho b4o cho ban biét vé& hanh vi nay.

Nhac hoc sinh 1a d6i khi ngtri nguoi va vat la hanh vi khdng thich hop. Tat nhién co
nhitng 1ac 1am nhu vay dugc vi du nhu gii hoa, v.v...

Cho hoc sinh dugc dung nhitng thiét bi cung cap cam giac ma dé duoc moi ngudi chap

nhan hon. (xem phu luc B ¢0 cac goi ).
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[1 Hanh vi: Néi to

Ban c6 thé dé y 1a ¢ nhiing hoc sinh ban day c6 van dé 1a n6i qué nhanh hoac qua to.
Nhitng hoc sinh nay c6 thé it y thiae dugc nhitng &m thanh do chidng tao ra khién nguoi khéc
cam thay thé nao. Cuong d6 &m thanh c6 thé 1a van d6 khé giai thich cho tré vi né 1a khai
niém triu teong va lai co tinh tuong dbi nira.

Giai phap

Hay ra hiéu cho tré biét. Ban cd thé dung cach ra hiéu phé bién nhat I xit “im lang” (dé
tay tro 1én méi va ndi “xi...1..t""), hodc mot cach ra hiéu khac do ca hai quy udc vai nhau.

Nhac tré bang tha tryc quan nhu thé danh muc dé hoc sinh ¢ thé dé trudc mit nhu 13
loi nhac. Néu tré giam cudng d6 cua giong noi, ban nén khen thudéng hoc sinh, “tét 1am, co
thich giong nhe nhang cua con” hoac cach khen khac.

Néu d6 van 1a van dé, hdy phdi hop ban véi cac thanh vién khéac trong nhoém can thiép.
Tri liéu vién ngdn ngit c6 thé c6 nhitng goi ¥ khac.

1 Hanh vi: Néi khiing

Viéc hoc sinh néi néng 1a van dé khd nhat ma gido vién phai duong dau. N6 s& cang
khé néu d6 1a hoc sinh tu ky, boi vi khi tré da vuot qua ngudng khong thé quay dau lai dugc,
tré s& khong chiu lam theo chi dan.

Giai phap

C6 gang du doan trude duoc nhitng tinh huéng hoc sinh ¢6 thé ¢6 hanh vi nhu vay. Néu
c6 thé, 1ap tirc cham dat nhitng hanh vi tréu troc hodc bat nat. Néu ban c6 thé du doan duoc
bao gid viéc nay xay ra, co thé giao cho hoc sinh mt viéc c6 chu dich dé tré tam quén di van
de.

Néu tré da noi khung rdi, hdy cho tré lya chon chir khdng ra 1énh bat budc. Khi tré da
noi khung an va va kho tiép can, thi cho tré duoc lua chon thuong hiéu qua hon 1 budc
ching phai nghe theo ménh Iénh. Vi duy, ban c6 thé néi “Nam, con c6 thé hoac 1a ngdi yén
hoic di 1ay nuéc udng di”

Str dung k§ thuat gidp tré binh tinh da néi dén ¢ phu luc C.

Luu ¥, khi hoc sinh tu ky bit dau cd tdm trang xac dong manh hoic stress, hoc sinh

khong thé dién ta cho ban biét cai minh mudn trong khoang vai gio sau d6. C6 lac hoc sinh
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c6 thé viét ra duoc cai minh mudn trude khi chiing noi ra duoc bang 161 — nhung nhé tranh
bat tré tra loi.

Néu tinh trang ndi xung lién tuc tiép dién, can ban voi nha trudng va cac chuyén gia
tam 1y dé c6 ké hoach chinh stra hanh vi cho hoc sinh.

Phu luc A: Hoat déng thé chat trong gio nghi - giao bai tap c6 muc tiéu

Giao cho hoc sinh 1am viéc vit hodc cho phép hoc sinh di ra ngoai va ubng nuéc hoic
di vé sinh

Hudng dan hoc sinh lam mot cong viéc chan tay trong 16p. Vi du: phat bai, dap ghim
gidy, cat sach, bald, hoac cac thiét bi choi, lau bang, duc 16 gidy, hodc phan loai cac bai tap
vao cac file tai liéu hoac hop dung.

Cho tré ngodi mot chd khac chd thuong ngoi dé co Iic tré s& ra dé ngdi cho thay doi.
Cho tré tap nhitng bai tap sic bén nhu xiét chit tay, chong déy trén tuong

Cho tré vao khu vui choi c6 muc dich cu thé, nhu du xa, nhay giang tay dang chan, ngoi
xich du hoic tréo Ién thiét bi & san choi.

Cho hoc sinh nhiin nhay hoic chong day trén bong tri liéu

Cho hoc sinh dimg 1én ban dé gilp tré tap trung tinh tao sau khi ngoi ban qué lau.

Phu luc B: Nhirng thiét bj cung cp cam giac cho tré

Bong dé bop (nho, cam tay, nhdi gel hodc cat dé cung cap phan hdi cam giac). Bong
Koosh ciling duoc.

Vit dé hoc sinh man mé cé thé dung dé khdng ché hoc sinh 16n. Hinh xoan réi hoic cac
d6 choi nho bang nhua c6 thé vin xoan khac dé hoc sinh udn theo ¥ minh. Nhitng van dé& nan
nay thuong cung cap di cam gidc cho nhu cau cua tré.

Ghé xoay

Cac vat nang nhu ta, gbi, chan, 4o vét nang, thd nhoi bong, theo su chi dan caa chuyén
vién phuc hdi chiic ning.

Bdong nhdn tri liéu Cac tha cho tré nhai Thie an gion

Thtre an ¢6 vi chua Binh nudc

Phu luc C: K¥ thuat gitp tré binh tinh lai

Dan tré dén mot chd yén tinh da dinh trudc. Tam dé tré mot minh s& gidp tré lay lai
binh tinh. Hoc sinh can cd thoi gian nhu vay dé co thé 1a dau 6c binh tinh trd lai.
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Dan tré ra gbc c6 4m nhac, d6 c6 thé 1a goc 16p hodc chi 1a chiée Ipod. Huéng din tré

hit sau (hit vai hot 161 gilr va dém dén nam ro61 mai thé ra).
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CHUYEN DE 5

PIEU CHINH TRONG DAY HQC HOA NHAP TRE
KHUYET TAT

Hoa nhép khong chi don thuan 13 viéc dua tré vao trong cic méi trudng hoc tap
c6 tré binh thuong. Sy tham gia tich cuc cta tré khuyét tit trong mot moi trudng
duoc xem 12 mot trong nhitng yéu té dam bao thyuc hién thanh cong gido duc hoa
nhap.

Trong 16p hoc hoa nhap, tré khuyét tat gap rat nhiéu kho khan trong hoc tip va
trong viéc tham gia cac hoat dong cing ban bé. Nhiing yéu cau va diéu kién hoc tap
tai 16p khong duogc diéu chinh s& tré thanh rdo can 16n d6i véi viée hoc tap cia tré va
tré s€ khong thé hoa nhap mot cach hi€u qua va c6 y nghia vao 16p hoc.

I. Khai niém va y nghia ciia diéu chinh trong day hoc hoa nhép.

Piéu chinh 13 sy thay d6i muc tiéu, ndi dung, phuwong phap, phuong tién day
hoc nham gitip tré phat trién nhat phu hop voi nhitng ning luc va nhu cau cua tré.

Tai sao can dieu chinh?

MGdi tré c6 nhitng kha ning va cé nhimg kha ning khac nhau vé:

o Kha ning nhan thic duoc thé hién ¢ muc do va thoi gian linh hoi kién thirc
trong cac mon hoc khac nhau, trong viéc nim bét cac khai niém hay thyc hi¢én mot
nhiém vu. B6i voi tré méi dén truong khong phai em nao ciing duge di hoc mau gido,
va do d6 von hiéu biét trude khi dén trudong ciing khac nhau.

o Tré em rat khac nhau vé k¥ niang xa hoi do méi trudng séng mang lai (giau,
nghéo, gia phong, dugc quan tam, it dugc quan tdm, nhiing ngudi cham soc tré,...).
Nhirng su khac nhau nay dugc biéu hién & nhiing hanh vi tng xir khac nhau cua tré.

o Tré em khac nhau vé s thich va thién hudng: Bé trai khac bé gai, cac s thich
vé mau sic, quﬁn a0, am nhac hay hoi hoa,... Su lya chon cua tré néu duoc dap ung
s& 1am cho tré thay thuan loi trong sinh hoat va phat trién nhan cach ctia minh.

o Dbi véi tré khuyét tat sy khac nhau nay con thé hién &: thoi gian, muc do, va
dang kho khan, dugc can thi€p som hay khong dugc can thi¢p sdém, mirc do quan tam
cua gia dinh va diéu kién cham soc...

pé dap tng va tao diéu kién cho moi tré phat trién tbi da nhiing kha nang dua
vao nhirng kinh nghi¢m von ¢6 clia minh, gido vién can diéu chinh muc tiéu, ndi dung
va phuong phap day hoc pht hop dé dap tng nhu cau cua tré. Do ¢ nhiing nang luc
va nhu ciu khéac nhau, gido vién cuang can xac dinh myc tiéu gido duc cu thé cho mdi
tré khuyét tat.
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Diéu chinh s& giup cho tré:
o C6 hung tha hoc tap va hoc tap c6 hi€u qua trén co s¢ st dung tdi da céac kién
thire va ki nang hién c6 dé linh hoi nhiing tri thirc va ki ning moi.
o Tranh nhiing bat cép giira nhitng ki nang hién c6 cua tré va nhiing ndi dung
gido duc pho thong;
o Nang cao tinh tuong hgp gifra cach hoc cua tré va phuong phép giang day cua
giao vién;
o Bu trir nhitng 1€ch lac v& tinh than, vé cam giac va hanh vi.
I1. Cac phwong phap diéu chinh

Trén co sé nhiing dac diém khéac nhau vé kha nang, nhu cAu, s& thich cua tré,
can cir vao ndi dung ciia mon hoc, bai hoc, c6 thé 4p dung mot trong nhitng phuong
phap diiéu chinh sau day trog 16p hoc hoa nhép:

1. Péng loat

Tré khuyét tat co thé tham gia vao cac hoat dong hoc tap thudng xuyén cia 16p
hoc bﬁng cach 1am viéc nhu moi tré khac. Diéu chinh duoc tién hanh cho tré cin ctr
vao muc ti€u va ndi dung cua bai hoc. Thong thuong, khi xay dung muc ti€u cho mot
bai day, gido vién thuong can cir vao yéu cau cua bai hoc. Trén co so nhitng muc tiéu
cu thé ndy, gido vién thiét ké cac hoat dong nham hoan thanh muyc tiéu da dit ra. Cac
thiét ké nay thuong mang tinh chu quan cua gido vién. Do vy, trong qué trinh tién
trinh bai day, gido vién s& gip nhiing tinh huéng nhu: Nhimng gi gido vién mudn tré
hoc, tré da biét trude rdi, do vay muc tiéu cung cép kién thirc can phai diéu chinh
sang muc tiéu nang cao; hoic nhitng muc tiéu dua ra qué cao so voi tré trong budi
hoc, nén can ha thap mac do cho phu hop. Cach diéu chinh nay dua trén co sé sau
muc do cua thang nhan thirc Bloom.

2. Da trinh dj.

Tré khuyét tat cing tré binh thuong tham gia vao mot bai hoc nhung véi muc
tiéu hoc tap khac nhau trén ning lyc va nhu cau cua tré khuyét tat. Cach diéu chinh
nay dya trén co sé mo hinh nhén thtc ciia Bloom. Vi du, yéu cau cua tré binh thuong
& mirc d6 viét bai tap lam vin hoan chinh (mirc d6 tong hop), tré khuyét tat chi yéu
cau tra 101 cac cau hoi theo dan y da dinh sdn (6 muc d6 tiéu).

3. Trung lap gido an:

Piéu chinh nay danh cho nhiing tré c6 khé khan chua hoan toan tham gia tat ca
cac hoat dong theo muc dich chung cua tré ca 16p. Tré khuyét tit va tré binh thudng
cung tham gia nhiing hoat dong chung cua bai hoc nhung theo muc ti€u riéng trén co
s6 ké hoach gido duc ca nhan. Pé dat duoc cac muc tiéu hoc tap, tré khuyét tat can
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duoc hd tro bﬁng hinh thtrc hoat dong khac voi cuing mdt ndi dung.
4.Thay thé

Tré khuyét tat cing ngdi chung véi tré binh thuong trong gid hoc nhung hoc
theo hai chuong trinh khéc nhau. Vi du trong gio hoc todn, tré¢ binh thudng hoc lam
cac phép cong trong phm vi 10, tré c6 kho khin co thé viét chit O hodc tap viét s6 1,
hay c6 thé dém cac hinh trong tranh,... Pay 1a phuong an duoc st dung trong 16p hoc
cta tré khuyét tat dién hinh ma tré khong thé theo dugc chuong trinh chung.

Viéc diéu chinh can dya vao kha ning cua timg tré. Khong c6 mot phuong an
nao c6 thé ap dung cho moi tré khuyét tat. Dong thoi ciing khong ap dung mot
phuong an cho moi tiét hoc, mén hoc cho mét tré. Vi du, d6i véi tré khiém thinh nang
(mu) trong mon nghé thuat nhu vé tré can duoc thay thé sang nin, nhung véi mon
hat-nhac, tré c6 thé hoc duoc nhu tré binh thuong. D6i véi tré khiém thinh, mén vé
tré hoan toan c6 thé hoc nhu tré binh thuong, nhung vd1 mén hat nhac tré can duoc
thay thé sang hat bang cir chi, ky hiéu.

I11. C4c hinh thire diéu chinh

1. Thay doi hinh thirc hoat dong ciia tré.

Can clr vao kha nang va so thich cia tré, cin clr vao ndi dung va thoi diém caa
bai hoc, gido vién can dua ra cac dang hoat dong cho phu hop véi tré. C6 thé to chic
cac hoat dong theo hinh thurc sau:

Hoat dong nhém
Hoc theo tung do6i
- Hoc qua su giap d& ctia ban bé

2. Thay déi hinh thirc giang day ciia gido Vién
Nhiéu khi viéc ghi nhé kién thirc ciia tré khong phai chi thong qua viéc giang
day, huéng dan cla gido vién ma con dugc thong qua cac hoat dong khac nhu:

Hoat dong vui choi, dong kich hodc phan vai.
Cac gio hoc thuc hanh.
Céc gio hoc ngoai troi.

3. Thay déi phong cdch giang day ciia gido Vién
Trong day hoc gido vién can thay d6i cach truyén dat hay phong cach giang
bai. Phai ¢6 giong ndi khoi hai giap tré hirng thi hoc tap.

4. Thay d6i ngi dung va yéu cau
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Nhu d3 trinh bay & trén, mdi tré déu c6 nhitng ning luc va nhu cau khac nhau
do vay khi giang day gido vién can phai hay d6i noi dung va yéu cau sao cho phu hop
v6i moi ddi tuong. Cu thé 1a:

- Piéu chinh vé thoi lugng cho timg nodi dung

- Diéu chinh vé muc d6 yéu cau cua kién thic (c6 thé don gian hoa hoic

nang cao)

- Diéu chinh vé mutrc dd van dung kién thure.

5. Thay doi hinh thire danh gié

St dung hinh thirc danh gia pht hop véi timg nhom khuyét tat.

6. Thay doi cac yéu té ciia méi trieong hoc

Tuy thudc vao phong tuc, tip quan va méi trudng séng cua dia phuong ma
gido vién c6 thé diéu chinh ndi dung bai day cho pht hop. Ciing can phai chi ¥ t6i su
thay doi cuia moi truong, co so vat chit va su thay d6i cua xa hoi dé xac dinh bai day.

7. Thay déi cach giao nhiém vy va bdi tdp

Trong khi giao nhiém vu hay bai tip gido vién phai luu ¥ rang viéc giao nhiém
vu va cac bai tap nham dé dam bao cho tré c6 thé hoan thanh duoc. Ciing mot nhiém
vu nhung khac nhau vé thoi gian, vé s6 lugng va muc do cua kién thic.

8. Thay doéi cdch tro gilp

Pbi véi tré co nhu cau gido duc dic biét can phai co6 nguoi giup do. Viéc phan
cong ai gitp ciing can doc quan tAm. Sau mot thoi gian xem xét can diéu chinh cho
thich hop c6 thé 1a tir ban bé hay thay gido hodc tir mot ngudi nao khac ma tré yéu
thich.

IV. Nhiing ndi dung can diéu chinh

Nhitng ndi dung duoc coi 1 phi hop va can thiét dé diéu chinh cho mdi tré

Thoi gian:

- Tang giam theo thoi gian

- Thudng xuyén thay doi cac hoat dong

- Nghi giai lao sau méi hoat dong

- Giao cac bai tdp dé tré vé nha chuan bj trudc

MOi truong trong lop hoc

- €6 chd ngdi wu tién

- Sap xép lai phong hoc
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- Lam giam thiéu cic tac dong bén ngoai gy mat tap trung nhu: anh sang,
tiéng on,...
- Nhitng van dé khac
Nhitng vin dé can diéu chinh trong cdc mén hoc.

- Diéu chinh cach hoc tap trong cac mdn hoc
- Day: ngdn ngit, toan, 4m nhac, tu nhién xa hoi, k¥ nang giao tiép
- Céc bién phap tién hanh giang day:
+ Ap dung chuong trinh hoc chuyén biét
+ Cho tré ghi chép
+ Minh hoa bang mé hinh
+ Ap dung nhiing k¥ thuat giang day dé 16i cuén tré
+ Nhéan manh nhiing thong tin quan trong
+ Giam hinh thtrc doc bai tap
- Ap dung céach giao tiép phu hop
+ Phén cong hoat dong
+ St dung chudi su kién théy duoc
- Cac hoat dong khéc:
+ Han ché cac bai tap phai dung dén gidy but
+ Chi dan qua tranh
+ Dung nhiing chi tiét dé goi y
+ Phat cac bai tap in san
Cdc bién phap tu quan
- Thoi khoa biéu hang ngay
- Thudng xuyén kiém tra tré
- Yéu cau cha me tré cung kiém tra
- Cho tré nhic lai nhiing van dé da duoc hudng dan
- Day phuong phéap hoc
- On tap va thyc hanh trong tinh hudng thuc
- C6 ké hoach dé tong hop, khai quét lai kién thirc
- Day cach ung xir phit hop véi tinhg hudng cu thé
Kiém tra bang nhiéu hinh thirc

- Kiém tra ndi, nghe bang, xem tranh anh
- Poc bai kiém tra cho tré

- Xem lai cach dat cau hoi kiém tra

- Kiém tra timg bai ngan

- Gia han them thoi gian
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Tai liéu va hoc liéu
- Sip xép cac tu liéu trong Séch
- Cac bai khoa trong bang va cac tai liéu khac
- Cac bai khoa trong tam
- St dung tai li¢u bo tro
- Céc phuong tién hd tro cho viéc ghi chép
- Inchirto
- Céc thiét bi dic biét : My chir, may tinh, may vi tinh, video, thiét bji ddien;
tir, dién thoai.
Giao bai tdp
- Chi dan ting budc cu thé 1d rang
- HO tro dudi dang viét cac chi dan bang 161 noi
- Nhiing bai tap khong qua kho
- Nhiing bai tap ngan
- Hoc nhém
- St dung da phuong tién
Nhitng bién phap kich thich, dong vién tré hoc tap

- Bang tiéng noi

- Béng cu chi, diéu bo

- Pong vién kip thoi tré trong nhimg truedng hop cu thé
- Mot loat cac hoat dong c6 dong co va ké hoach trudc
- Tang cuong tinh sang tao

- Cho phép tré lua chon hinh thirc dong vién

- Van dung diém manh va s& thich cua tré

V. Mt 56 diém cén lwu y khi diéu chinh:

Piéu chinh chuong trinh dua trén su tién bo cua tré cho nén trude khi dicu
chinh, gido vién can xem xét cac van dé dudi day:

1) Liéu tré c6 thé tham gia tich cuc vao cdc hoat déng ciia I6p hoc véi nhitng
cac ngi dung cua bai hoc khdng?

Néu tré tham gia dugc toan bd chuong trinh thi viéc diéu chinh s& khong can
thiét. Gido vién can xac dinh thoi gian, co mbi quan tam dic biét, va duy tri, cac nd
luc cua tré. Néu tré c6 thé dap tmg duoc cac yéu cau nhu tré binh thudng, viée didu
chinh s& tr& nén thira va tham chi con kim ham tré phat trién.

2) Liéu tré co thé tham gia tich cuc trong hoat dong hoc tap néu thay doi
phwong phap giang day?
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Gido vién can lua chon phuong phap giang day, hinh thic hoat dong hoc tap
cho phu hop véi tré va vai timg bai hoc. Can lua chon hoat dong nao cho ting bai
hoc: hop tdc nhém, hop tdc nhom, hoat dong cho ca 16p, nhom 16n, nhém nho, tung
d6i, kém cdp ca nhan, 1am viéc v6i phiéu, ... Nhitng hinh thtrc hoat dong ndy s& gop
phﬁn tao co hoi tiép thu bai hoc va muirc d6 tham gia hoat dong cua tré

Theo kinh nghiém cta mot sé nude cd nén gido duc phat trién, hinh thic hop
tac nhom, lam vi¢c theo nhoém nho, kém cdp cd nhan va dung phiéu 1a cach lam tét dé
nang cao tinh tich cuc va tinh hop tac cta tré khong chi cho tré ¢ nhu cau dic biét
ma cho moi tré em. Hop tac nhom s& tao cho tré cd nhirug co hoi giao tiép giira tré
v6i tré va tré voi gido vién. Hinh thire “d6i ban cing hoc” 1a bién phap thich hop dé
hinh thanh céc k¥ ning giao tiép va k¥ nang xa hoi, dong thoi nang cao tinh sang tao
cua tré trong qua trinh hoc tap.

3) Tré tham gia vao qud trinh hoc tdp nhw thé nao la tot nhdt?

K& hoach bai hoc thé hién toan bd cac hoat dong cua gido vién va tré, cach chia
sé nhiing thong tin t4i tré va cach tré tham gia vao qué trinh hoc. Dé c6 thé t6 chirc
tdt gi0 hoc, gido vién can can nhéc, lua chon céc hoat dong, dua vao kinh nghiém cua
tré, dua vao ndi dung chu d¢, va dya vao dic diém cua cong dong nham ting cuong
su tham gia cia tré tronng qua trinh chuan bi bai. Cach 1am d6 s& gitp tré mo rong
ndi dung bai hoc bﬁng cach van dung cac kién thire da duogc hoc tir nhirng bai trudc
vao trao doi, thao luan. Qua trinh hoc 1a sy giao luu cua tré véi moi truong. Pac diém
cua cach lam nay la: Tré bi 161 cudn va tham gia mot cach tich cuc vao hoat dong, tu
kham pha, tu bo sung nhimg kién thirc cho minh.

4) Liu si hiéu biét ciia tré cé dwoc ndng cao, néu thay déi phong cdch gidang
day cua gidao vién khong?

Mot trong nhiing chiic ning cua diéu chinh chuong trinh 14 ning cao kha ning
thich tng gifra cach hoc cua tré voi cach giang day cua gido vién. Phong cach giang
day cta gido vién anh hudng tryc tiép toi nhu cau cia tré khuyét tat. Loi néi, ctr chi,
diéu bo, goi y, kiém tra sy hiéu cua tré, cach dat cau hoi, cach di lai cta gido vién,...
1a nhitng phong cach can duoc luu ¥, diéu chinh. Sy diéu chinh ¢ thé rat hoan hao vé
phuong phap giang day, xay dung ké hoach bai hoc, chuan bi hoc liéu,... nhung tré
khuyét tat van c6 thé bi that bai néu nhu gido vién khong c6 phong cach phu hop.

5) C6 can diéu chinh muc dich va yéu cau ciia bai hoc cho tré khong?

Trong 16p hoc hoa nhdp gém nhiéu d6i twong khac nhau, tré s& linh hoi kién
thirc va van dung ¢ cac muc d§ khac nhau. Nhirng kién thirc co ban, can thiét, tré can
linh héi ¢ cac mirc do kho, sau va rong. Vi vay, yéu ciu muc tiéu trong cac bai day
ddi vai tung tré 1a viéc lam rt can thiét. Viéc xac dinh muc dich va yéu cau cho tung
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tré khuyét tat khi tién hanh soan bai sé& tao diéu kién cho gido vién c6 dinh hudng va
yén tam hon trong gio 1én 16p.
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CHUYEN PE 6
TiM HIEU KHA NANG VA NHU CAU CUA TRE KHUYET TAT

I/ Khai niém chung vé nhu cau va kha nang

1.1/ Khai niém vé nhu cau

Nhu cau 1a sy doi hoi ciia cd nhan vé nhitng céi can thiét d€ sinh song va phat
trién. Nhu cau nao dugc con nguoi nhan thirc mot cach day du, sau sac, c6 anh hudng
dén su ton tai va phat trién ctia minh (khong thé thiéu duoc) thi nhu cau do tr¢ thanh
dong co. Khong c6 nhu cau thi khong c6 hoat dong.

Khong ké dén noi sdng, mdi c4 nhan déu c6 mot nhu cau co ban nhu nhau.
Tuy nhién nhitng nhu cau d6 khong thudng xuyén duoc dap tng véi cing muc do.
Céc nhu cau khac nhau khong thé xem xét mot cach biét 1ap. Khong ai c6 thé ty minh
dap ung duoc toan bd nhu cau d6. N6 chi c6 thé thuc hién duoc trong mot cong déng
voi su gitp do cua nguoi khac.

1.2/ Phan loai nhu cau

Nha tdm 1y ngudi My Abraham Maslow d phan loai nhu cau cta con ngudi
theo thang nhu cau nhu sau:

A

tu n

Nhitng nhu cau vé vit chdt dé ton tqi: La nhitng nhu cau thiét yéu cho con

nguoi dé song: thuc an, nudc udng, khong khi, ngu, ... Trudc khi con ngudi c6 thé
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lam bat ky viéc gi khac, trudc hét ho phai dam bao duy tri su song. Néu nhu nhiing
ngu cau nay khong dugc dap ung thi nguoi ta khong thé nghi dén cac nhu cau khac.

Nhu cdu an toan: An toan & day duogc nhin nhan theo 2 dang: an toan vé tinh
than va an toan vé vat chat. Cac nhu cau thiét yéu dé che chd nhu quén ao, nha o, ...
Nhu cau an toan duge thé hién ngay tur khi dra tré moi lot long duoc duy tri va tdn tai
trong sudt doi nguoi. Piéu d6 co thé 1y giai tai sao tré em tir liic sinh ra dén tudi
truong thanh van ludn ludn can ngudi than bén canh. Khi doc 14p cling that vo cing
khé khan dé nguoi ta lam viéc hiéu qua, néu nhu ho séng trong su s¢ hai hodc bat on
dinh. Khi nguoi ta sg, diéu quan trong nhét ddi vé6i ho 1a ¢6 duoc mot moi truong an
toan. V& mat vat chat, con nguodi c6 nhu cu vé an toan, tranh cac rui ro, tai nan lam
ton thuong dén than thé.

Nhu cdu tinh cam: Mot trong nhimg diém quan trong nhat ddi véi con ngudi
13 can duoc yéu thuong. Chi mét s it nguoi cam thdy vui voi cudc song co don
khong can giao tiép v6i nguoi khac. Ngudi ta ¢6 cam gidc rang ho 13 mot phan cia
mot gia dinh. Ho can ¢ ban bé va dugc yéu thuong. Co ngudi nhu cau yéu thuong va
két ban 16n hon so véi ngudi khac.

Nhu cau hoc tdp va dwoc nguoi khdc tén trong: Long tu trong hay long tu ton
1a cam giac vé gia tri va su co ich clia ca nhan minh. Pé yéu thuong nguoi khac,
nguoi ta trude hét phai yéu thuong chinh ban than minh, ... Nguoi ta kho ma quan
tam toi hay gitip d& ngudi khac khi ma ho khong vui vé cude sdng cia chinh ban than
minh.

Nhu cau tw hoan thién: Moi nguoi ty dat ra nhitng muc dich séng cho minh va
cd gang dat dugc chung. Nhimg muc dich nay c6 thé khic nhau & mdi ¢4 nhan vi nd
phu thudc vao kha ning, vao tinh than hay thé chit va cac mdi quan tim ¢ mdi cé
nhan. No ciing thay d6i theo tiém ning, co hoi va mdi truong thuc té ctia mdi ca
nhan.

1.3/ Nhu cau cua tré khuyét tat:

Tré khuyét tat cling co6 nhitng nhu cau co ban nhu moi tré em binh thudng.
Ngoai ra TKT con c6 nhitng nhu cau riéng theo timg loai tat va rat can sy gitp dd, hd
trg tir 16p hoa nhap ciing nhu cta cong dong.

Nhu cdu ciia tré em Nhu ciu ciia TKT cin dwoc dip iing

1. Nhu ciu vé thé - Mot tré hé ham éch hodc bai ndo thuong gip kho khin
chét: thie an, nuéc | khi nudt thire an, can duoc giap dd dac biét khi an uéng.

68



uong, noi ¢, du am

2. Sw an toan, su che
cho

- Mot tré bi ching dong kinh hodc 1€én con co giat & co
quan phat am khi noi, can c6 thudc dé kiém soat cac con

dong kinh, co giat va ngin ngira chin thuong.

3. Su thwong yéu va
gin bé: Ban bé, gia
dinh, ...

- TKT can dugc gia dinh chap nhan va thuong yéu, cha
me can x6a bé cam giac toi 16i, cong dong can lam cho
cha me cua tré chap nhén.

4, Long ty trong, sw
thira nhan nhiing
diéu dat duoc trong
hoc tap, su ton trong
ding mirc

- Thai doi cua gia dinh va hang xom 1a phai thdy duoc
nang luc cua tré, danh gia dugc cai ma tré co thé dong
gop, danh gia dugc vai tro cua tré trong gia dinh hon la
nhin em nhu mdt ganh nang, t6 long thuong hai.

5. Sw phat trién
nhan cach, sy hoan

- TKT céan duogc di hoc, vi nha truong 13 méi truong tot
nhat, c6 diéu kién can thiét dé tré co thé phat trién. Mot s6

thién, tinh sang tao. | tré khuyét tat c6 thé can nhiing thiét bi hay phuong tién di

chuyén dic biét dé c6 thé dén truong.

2/ Kha nang (nang luc)

Khdi niém: Nang luc 1a nhimg dic diém ca nhan dap tng dugc cac doi hoi
ciia mot hoat dong nhat dinh nao dé va la diéu kién dé dat dugc két qua cho hanh
dong nao d6. Bat cir hoat dong nao cling doi hoi & con ngudi mot loai ning luc va cac
nang luc d6 co lién quan vdi nhau.

Pé tim hiéu kha nang cua hoc sinh, ching ta dya vao Thuyét da nang lyc cua
tién si Howard Gardner — mot nha tam 1y hoc ndi tiéng ctua Pai hoc Harvard, My.
Theo 6ng, trong ban than mdi con ngudi co rat nhiéu kha ning. Trong d6 co nhiing
kha nang chiing ta chua bao gio sir dung hodc it sir dung. Ong cho rang ai ciing c6
nhiing kha ning nhat dinh (tiém an hodc hién c6) va cac kha ning dé phat trién & cac
murc do khac nhau.

Theo 6ng, mdi con ngudi cd 08 dang nang luc nhu sau: 1. Ngon ngi; 2. Tuw
duy logic — todn hoc; 3. Khéng gian; 4. Thé thao; 5. Am nhac; 6. Twong tic — giao
tiép (Hudng ngoai); 7. Huwdng ndi (tw nhdn thire ban than); 8. Tim hiéu thién nhién.
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Pé phat huy nang luc ciia tré can tao moi truong kich thich, khuyén khich
HSKT phat huy nhitng diém manh ctia minh dé vuon 1én trong cudc song

- Néng lire giao tiép/ngén ngit: Hoc doc nhanh, tir vung (dung tir ngit chuan
xéc, linh hoat), ngdn ngit chinh thirc phét trién nhanh, ghi chép nhat ky, cach viét
sang tao, biét lam tho ca, tranh luan bﬁng 161 luu loat, cé tinh thuyét phuc, Ung khau
nhanh, ding nhimg cau noéi hai hudc, ké chuyén hap dan.

- Néng lyc tuy duy logic va todn hoc: Hiéu nhanh nhiing ky hiéu triru
tuong/céng thire, biét vach dan y, v& biéu do bang hinh v&, nhd chudi diy s, tinh
toan nhanh, hiéu ma s6, nim bat nhirng mbi quan h¢ bit budc nhanh, hiéu va hay st
dung tam doan luan, giai quyét van dé logic, sang tac cac tro choi dién hinh.

- Nang luc twong twong (hinh anh, hoi hoa/khong gian): Kha nang hinh
tugng, tuong tuong song dong, thé hién bang biéu d6 mau, trinh bay cdc mau vé/mau
thiét ké, v& tranh va cam nhan tranh, tri tudng tuong trong dau phong pht, nhap vai
nhanh.

- Nang luc am nhac: Biét cam thu 4m nhac, biét nghe nhac.

- Néng lie néi tam: Phuong phap phan anh noi tim, k¥ ning nhan thuc, biét
cach suy ngdm, hiéu dién bién tam 1y, tu kham phd ban than, biét cach suy luin mang
tinh logic cao.
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- Néng lire quan hé twong tdc, quan hé xa héi: Pua ra sy phan hdi phu hop,
nhan biét cam gidc cua nguoi khac, chién luge hoc nhom, biét giao tiép c4 nhan, biét
phan chia lao dong trong qua trinh hoat dong, c6 k¥ nang hop tac trong hoat dong,
nhan phan hdi tir ngudi khac, biét 1ap ké hoach hop tac nhém.

- Nang lyc thé thao/van déng: Céc diéu nhay dan tdc/cac diéu nhay sang tao,
doéng vai, thé duc thé thao, kich, v& thuat, ngon ngit co thé, cac bai thé duc, kich cam,
sang tao, tro choi thé thao.

- Néng lie tim hiéu thién nhién: Cam thu cai dep cta thién nhién, hiéu thién
nhién.
II/ N6i dung tim hiéu nhu ciu va kha niing ciia tré khuyét tat

- Sw phét trién vé thé chdt: Su phét trién can doi cua co thé: hinh dang bén
ngoai, kha ning van dong (bo, ngdi, dimg, di, chay, nhay, ...), kha ning lao dong (tu
phuc vu, lao dong giup d& gia dinh, ...), phét trién cac gidc quan.

- Kha ndng ngén ngir - giao tiép: Kha ning nghe, doc, hiéu ngdn ngi, ngdn
ngit dién dat (kha niang dién dat béng cu chi, di€u bd, nét mat, k¥ nang phat am, von
tir vung, ngit phap), k¥ ning viét, kha ning giao tiép (khong 101 va bang 101).

- Kha nang nhan thirc: Kha nang tri giac (nghe, nhin va cic giac quan khac),
kha niang ghi nhd, kha ning tu duy, suy nghi, phan doan, giai quyét van dé, kha ning
hiéu biét vé: Con nguoi, thé gidi vat chat, phuong tién, cong cu, ... kha ning hoc tap
van hoa, lao dong, hoc nghé,

- Quan hé xd héi: Moi quan hé cua tré ddi véi moi ngudi, hanh vi Gng xi,
cam xuc, tinh cam, ... kha nang thich hop, dap ting nhiing quy dinh cua gia dinh, xa
hoi, kha ning hoi nhap véi cong dong.

- Moi truong phat trién cua tré: Moi truong an 6, vé€ sinh, cham soc strc khoe,
giao duc, van hoa - Xa hdi.

- Kha nang dac biét:

Khi tim hiéu nhu cau va khéa nang cuia tré khuyét tat co thé tom tat két qua vao
bang sau:

Tém tit nhu cau va kha néng ciia tré khuyét tit
Tén tre:
Truong: Lop:
Dang kho khan (dang tat):
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TT

Noi dung

Kha nang cua tré

Nhu cau can
dap tng cua tré

Thé chat

- Sy phét trién thé chat (stc khoe,
van dong)

- Céc giac quan

- Ty phuc vu

Ngon ngir - giao tiép

- Hinh thirc giao tiép

- Vén tir

- Phat am

- Dién dat bang 10i noi

- Ky nang doc

- K§¥ ning viét

Nhéan thire

- Cam giac

- Tri giac

- Tri nho

- Tu duy

- Tuong tuong

“Chiy

- Kha nang thyc hién nhiém vu

Quan hé xa hoi

- Quan hé ban be

- Quan hé vdi tap thé

- Hanh vi, tinh cach

Moéi truong giao duc

- Gia dinh

- Nha truong

- Cong dong

I1I/ Phwong phap tim hiéu nhu ciu va kha ning ciia tré khuyét tat

1/ Phwong phap quan sat
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a/ Muc dich: Thu thap thong tin phu vu cho nhiéu muc dich khac nhau. Muc
ti€u quan sat co thé 1a céc thong tin vé tré & mot sb linh vuc nhu: hanh vi, nhan thiec,
giao tiép, hoa nhap xa hi, ...

Muc tiéu quan sat tré nham:

+ Phat hién mat tich cuc va kho khan cta tirng tré
+ Nhan biét hanh vi.

+ Phat hién nhu ciu can dap ung.

+ Danh gi4 kha ning cua tré.

+ Lap ké hoach gido duc dé phat trién niang luc.
b/ Hinh thirc quan sat:

C6 2 hinh thirc quan sat chinh la quan sat c6 chu dinh va quan sat khong chu
dinh.

- Quan séat khong chu dinh 1a quan sat ngau nhién qua trinh tré tham gia vao
cac hoat dong, ngudi quan sat khong to chirc nhung c6 muc tiéu quan sat 16 rang. SO
liéu thu thap duoc qua hinh thirc quan sat nady mang tinh khach quan cao vi tré biéu
hién hét nang luc va nhu cau cia minh trong mdi trudng hoan toan ty nhién.

- Quan sat ¢6 chu dinh 1a hinh thirc nguo1 quan sat chi dong tao ra cac hoat
doéng dé quan sat tré.

¢/ Cac diéu kién dam bao quan sat tot:

- X4c dinh 6 muc dich, yéu cau va nhiém vu quan Sat.

- Chuan bi cac mau ghi chép cu thé, chi tiét, rd rang.

- Xac dinh hinh thirc va vi tri quan sat thich hop.

- C6 ké hoach chuan xéc: cac hoat dong cua tré dién ra trong khoang thoi gian
khong dai nén can co ké hoach chi tiét va yéu cau 1 rang cho timg thoi diém.

d/ Tranh nhiing sai 1éch trong quan sat:

Trong qua trinh quan sat, nguoi quan sat thuong cé xu hudng ap dit kinh
nghi¢m, trai nghiém cua minh lam cho cac thong tin thu dugc khong chinh xac, mang
tinh chii quan. Nhiéu gido vién qua tin vao kinh nghiém cta minh nén khi quan sat
thudng chi 1y dugc cac théng tin phién dién, chu quan tir d6 danh gia sai léch vé tré.
Thuc té cho théy cung mot biéu hién cta tré nhung dugc nhin nhan béng nhiéu cach
khac nhau tiy thudc vao ngudi quan sat. Dé tranh cac sai 1éch nay, ngudi quan sat
can luu y mot s diém sau day:
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- Chi ghi nhan nhiing biéu hién cta tré mot cach khach quan.
- Phan tich céc két qua thu nhan duoc mot cach khach quan.
d/ K¥ nang quan sat:

- Can str dung ca hai hinh thirc quan sat chu dinh va khong cha dinh mét cach
linh hoat.

- Quan sat tré trong nhitng méi truong khac nhau va trong cac hoat dong khac
nhau.

- Quan sat tré trong trang thai tam ly, tinh cam khac nhau va trong cac hoat
dong khac nhau.

- Quan sat tré trong trang thai tam ly, tinh cdm khéc nhau (vui, budn, tic gian,

- Quan sat thuong xuyén moi van dé xung quanh dira tré. Quan sat tat ca
nhimg biéu hién hanh vi, cach cu sir, cach giao thiép, ... dé xem tré 1am gi, ndi gi,
hanh vi tmg x1r ra sao?

- Theo doi nhitng biéu hién trén nét mat, ctr chi, tu thé va diéu bod “ngon ngir
than the” clia tré.

- Chii y sy khéc nhau vé ngon ngir bang 10i néi v6i ngon ngit khong 10 noi.

- Sau khi quan quét phai c6 két ludn hoan toan khach quan, tranh dinh kién
chu quan.

2/ Phuong phap phong van

a/ Cac hinh thirc phong van:

- Phong van bang cau hoi dinh huéng: Cau héi dinh hudng 13 tap hop nhiing
cau hoi hodc nhitng van dé can phai tim hiéu trong qua trinh phong van. Nhiing cau
hoi nay can dugc chuan bi trudc dé cac diéu tra vién thong nhét nhitng thong tin can
phai c6 sau khi phong van. Cau hoi dinh hudng 1a nhiing van dé “khung” ngudi tién
hanh phong vén c6 thé duoc tu do trong cach dat van dé, thir ty cac van dé nhung cac
thong tin can phai dap ung dugc muc tiéu phong van.

- Phong vén theo cac cdu hoi dinh sin: Ngudi phong van xay dung sin céc
cau hoi, va tién hanh phong van theo trat tu cac cau di dugc sip xép theo mot trinh tur
nhat dinh.

b/ K§ ning phong van:

- K§ nang lang nghe:
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+ Tap trung hoan toan vao ngudi noi.
+ Nghe nhiéu hon noi.

+ St dung tbt cac k¥ ning ngdn ngit than thé: nu cudi, anh mat biéu dat su
ddng cam, gat dau, nghiéng vé phia ngudi duoc phong van, giong nodi nho va dé nghe.

+ Té ra than thién.

+ Tao ra bau khong khi than thién.

+ Nh¢ chinh x4c nhitng diéu d3 duoc noi ra.

+ Phan 4nh lai y kién va cam giac dé dam bao ban da hiéu chinh xéc.

+ Kiém tra lai v6i ngudi duge phong van.

+ Tranh phan tich va giai thich qua mirc.

¢/ Ky nang dat cau hoi:

- Pua ra nhiing cdu héi thich hop. Vao thoi diém thich hop va ding cach.

- Bit dau bang cau hoi chung chung ngan gon dé kich thich su bay to cao nhét
vé nhitng suy nghi va cam x(c.

- Sau d6 dung cac cu hoi c6 trong tim nham thu hat thong tin chinh xac va
tap trung hon nira vao chu de.

- Tranh nhitng cau hoi dong nhu cau hoi chi can tra 161 “cd” hodc “khong”.

Nhirng cau hoi tot 1a: cau hoi don gian, rd rang, cu theé, ¢6 lién quan véi muc
dich tim hiéu.

d/ Tham do:

- Nguoi kiém tra phai xem xét can than dé phat hién thém.

- K¥ nang khai thac dugc ap dung khi thong tin do nguoi duge khao sat dua
ra khéng chinh xéc, khong 1 rang, khong nhat quan véi cac thong tin da dwa ra trudc
do.

d/ K¥ nang chi dao:

- Dén dét va kiém soat cau chuyén di dung hudng.

- Pua cudc phong van bam vao chi dé

- Str dung thoi gian mét cach hop ly.

- Néu nhu cau tra 10i cia ngudi duoc phong van lac dé thi ngudi phong van
can nhic lai hodc noi rd vé cau hoi.
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3/ Phuong phap nghién ctru hd so

Nghién ctru ho so y t€, ké hoach gido duc ca nhan, bao cao vé su phat trién
cua tré, k€ hoach t6 chirc day hoc cua giao vién, ...
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CHUYEN PE 7
XAY DUNG KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

|. Ké hoach gido duc c4 nhan
1. Khai niém ké hoach giso duc ¢4 nhan (KHGDCN)

Tiép can ca biét 1a mdt phuong phap dac thu cho tré khuyét tat duoc thuc hién
thong qua viéc xay dung KHGDCN. Du cong tac gido duc dugc t6 chic theo hinh
thirc ndo chuyén biét, hoi nhap hay hoa nhap thi KHGDCN la mot viéc 1am can thiét
cho moi tré.

Mot KHGDCN s€ xac dinh ro nhitng muc tiéu cho viéc gido duc tré, nhiing
phuong phap dé dat dugc nhitng muc tiéu nay va céac dich vu tri liéu can dugc cung
cap. N6 nham vao tat ca cac linh vuc trong nhu cau cia tré ké ca van dé tién nghi tai
16p hoc thong thudng va cac dich vu cung véi nhimg su hd tro can duge cung cip &
do.

Mot KHGDCN sé gitip lam rd nhitng diéu ma nha truong ciing nhu cac gido
vién can 1am d6i voi mdi tré nham dép tng nhimg nhu cau va kha ning riéng biét cua
tre.

Mot KHGDCN thich hop va khoa hoc khong chi don thuan hudng vé cac muc
tiéu hoc tap cac moén hoc. Viée tap trung don thuan vao phat trién hoc tap s& 1am mat
di kha ning dat duoc nhitng két qua ma c6 thé dong goép cho kha ning cua tré dé co
mot cudc séng dﬁy du. Vi vay, KHGDCN Ila mot phuong tién quan trong dé viée to
chtirc GDPB dat dugc muc tiéu cao nhét 1a gitp tré hoa nhap cong dong.

KHGDCN con 1a cong cu gitip cho cong tic quan 1y cua nha truong co thé
danh gia chat luong gido duc cua doi ngli can bo, gido vién va xac dinh nhiing sy ho
tro can thiét, trén co s¢ d6 c6 ké hoach hoach dinh chién luoc day hoc, gido duc sat
v6i thye tién va boi dudng doi ngii gido vién.

MGdi tré 1a mot ca nhan riéng biét, ching c¢6 nhiing van dé tam 1y va tinh cam
riéng, c¢6 diéu kién séng khac nhau... T4t ca nhimg diéu nay doi hoi tré phai dugc
tiép can ca biét va xay dung KHGDCN. KHGDCN phai phan anh duoc nhimng van dé
tam 1y va hinh anh cta tré & cac khia canh 16i sng, tinh cach, tinh khi ciing nhu cac
k¥ nang tri tué va k¥ nang thich tmg bao gém cac ky ning hoc dudng, ki nang duy tri
ban than nhu mot c4 nhan doc 1ap trong cac hoat dong sdng hang ngay, kha ning hiéu
dugc nguoi khac va ty danh gia ban than. Ngoai ra tré con dugc danh gid dya trén
chtrc ning tam 1y, tinh cam, nhimg tién bd trong gido duc, tién bd trong sy phat trién
ngdn ngit va k¥ nang gido tiép, k¥ nang bat chudc, hoc duong va k¥ ning séng. Dua
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trén nhitng danh gia nay cac muc tiéu s& duogc thiét 1ap. Tuy nhién, theo su phat trién
cua tré, KHGDCN can phai linh hoat.

C6 thé hiéu, KHGDCN la mét van bdn dwoc cdc chuyén gia, gido vién, cha me
tré va nhitng nguoi cé lién quan cung thong nhat dé cu thé héa muc tiéu gido duc doi
Vv&i moi tré, cu thé héa dinh hwdng phwong phdp dé dat dwoc muc tiéu dé ra, tiv do
tién hanh cac hoat dong gidao duc va tri liéu.

Nhitng yéu cau ddi véi mot ban KHGDCN:

R rang va chi tiét Kiém soat duoc Tinh kha thi
bam bao tinh logic Puoc chap nhan Tinh trung thuc
Pam bao tinh hop li

KHGDCN can dugc chi ra: Phan nao cta chuong trinh chung da duogc thay doi
va phén nao di duoc diéu chinh; ki vong tré s€ hoc dugc nhitng gi; chién lugc va
ngudn luc ndy dugc st dung; nhitng phan cua chuong trinh tré s& theo ma khéng can
phai diéu chinh hay thay d6i thi khong can thiét phai viét trong KHGDCN.

KHGDCN hudng dan thuc hién sy diéu chinh hay thay d6i chuong trinh quy
dinh. N6 can dugc viét sao cho dé hiéu doi voi tat ca cac thanh vién hién tai va trong
tuong lai.

KHGDCN nén miéu ta:

® Tré biét cai gi va c6 thé 1am duogc gi?

® Tré can hoc céi gi va hoc nhu thé nao tiép theo?
® Ké hoach thyc hién?

® Ai sé thuc hién ké hoach?

® Thuc hién ¢ dau?

® Trong thoi gian bao lau?

® Tré sé lam gi?

KHGDCN can bao gom:

® Nhiing thong tin cot yéu vé tré bao gdm ca tinh hinh strc khoe, hoan canh va
su gido duc tre;

® Nhing thong tin vé nhirng diém manh va nhu cau hién tai cua tré;
® Muc do tham gia chuong trinh gido duc thong thuong;

@ Nhiing linh vuc ma tré ¢ thé can phai diéu chinh hay thay déi;
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® Nhirng muc ti€u phu hop do6i véi tré vé mdt hoac hon mot trong cac linh
vuc sau: tri nang, tinh cam/xa hoi, kinh nghiém lam viéc;

® Nhimg yéu cau ddi voi 16p hoc (thay d6i ky vong, cac chién luoc danh gia
va thyc hién, tai li€u, trang thiét bi.. );

® Tén cua ngudi cb trach nhi€m thuc hi¢n;

® Thong tin vé phﬁn nao cua chuong trinh gido duc s¢ dugc thuc hién, ké
hoach thuc hién va danh gia;

® Nhitng ké hoach ddi véi su chuyén tiép tiép theo trong viéc gido duc cia tré
(bao gdm ca chuong trinh chuyén tiép sau khi két thuc giai doan hoc & truong);

® Nhitng sy diéu chinh trong viéc danh gia sy tién b cua tre;

Ngay cho danh gia thudng nién (noic néu can thiét danh gia thuong xuyén
hon);

Pé viét dugc KHGDCN nén tuan theo nhitng bude sau:

@ Nhan ra nhimng vu diém d6i voi tré;

) Quyét dinh nhitng muc tiéu dai han tir nhiing uu diém do;

® Chia nhitng muyc tiéu dai han thanh nhiing muc tiéu ngan han

® Quyét dinh nhitng chién lugc s& dugc sir dung va nhitng ngudn lyc nao can
phai co dé gitp tré dat duoc nhitng muc tiéu dé ra;

® Xay dung cac thirc danh gia su tién bo cia tré va dé ra dugc ngay dé danh
gia lai.

2. Noi dung ctia ké hoach gido duc ca nhan

Mot KHGDCN day da phai bao gdm céac ndi dung sau day:

* Mo ta mirc do chirc nang hién tai:

Muec do chirc nang hién tai la ban mo ta vé nhitng diém manh, diém yéu va kha
nang hoc tdp cua tre.

Mot KHGDCN can phéi c6 nhitng thong tin can thiét dé c6 thé danh gia mirc
do pha trién, mac do hoc tap, cac ki nang xa hdi, hanh vi, cac ki nang giao tiép. Cac
danh gia can phan anh dugc nhimg diém manh va nhimg nhu cau cta tré ciing nhu
moi trudong xa hoi, tinh cam, thé chat dic biét cua tré.

Noi dung tim hiéu kha ning va nhu cau:

a. Kha nang phat trién thé chat.
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b. Kha ning ngdn ngit - giao tiép.
c. Kha nang nhéan thrc.
d. Hanh vi, tinh cach.
e. Kha nang tu phuc vu ban than.
f. Mo6i trudng phat trién.
* Thiét ldp muc tiéu dai han (muc tiéu nam)
Du tinh vé nhitng gi ma mot tré nén hoan thanh trong nam hoc dwoc goi la cac

muc tiéu nam. NO 1a ky vong ctia ching ta vé nhitng di¢u ma tré c6 thé thuc hién
dugc sau thoi gian mot nam.

Khong ¢6 s6 lugng muc tiéu nam “chuan” nao. Mot vai tré chi c6 2 hoac 3 muc
tiéu trong khi nhitng tré khac c¢6 8, 9 muc ti€u. Sau qué trinh danh gé, ching ta can
xac dinh mot loat k¥ nang va hoat dong ma s€ tr¢ thanh trong tdm cua KHGDCN.
Can x4c dinh tht ty vu tién trong cdc muyc ti€u dya trén nhitng kha nang thé chat, tri
tué ctia moi tré, tudi cua tré, thoi gian dén truong va nhitng hi vong trong tuong lai.

Khi chon cidc muc ti€u cho KHGDCN, céc nha chuyén moén can cha y dén
nhitng khia canh nhu:

- Nhiing ky nang va hoat dong nao la can thiét dé tré c6 thé thuc hién tot cac
churc nang ¢ cac moi truong khac nhau;

- Nhitng k¥ ndng hién tai cua tré;

- Nhitng uu tién va moéi quan tam cua tre;

- Nhitng vu tién ctia cha me tré; tinh phu hgp cua nhiing muc tiéu vai tuoi doi
cua tre.

* Xac dinh muc tiéu ngan han:

Muc tiéu ngan han la nhitng mo ta vé cac buoc can thuc hién nham dat dwoc
mot muyc tiéu nam. Thong thuong cac k¥ ning duoc hinh thanh béi mot chudi cac
hanh vi va k¥ ning nhé. Mdi budc nho dé di dén viéc hoan thanh muc tiéu nim co thé
1a mdt muc ti€u ngan han.

Nhitng muc ti€éu ngan han dugc xay dung dua trén phan tich nhiém vu. Viéc
phan tich nhiém vu 12 mdt ban mo ta vé moi hanh vi can phai c6 dé thyc hién mot
hanh vi phtrc tap. D61 vo1 mét tré co6 khuyet tat theé chat nang ma muyc tiéu mdt nam la
“co thé tu an” thi cdc muc ti€u ngan han c6 thé l1a: cam thia, xtc thic an bang thia,
dua thtrc dn vao miéng. S6 luong muc tiéu ngin han cho modi muc tiéu nam lién quan
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té1 dang va mirc d§ ndng cua khuyét tat, anh hudng cua nod téi viée hoc cua tré cling
nhu mac d¢ phuc tap cia muc ti€éu ndm. Mot so tré chi cam vai muc ti€u ngan han
mot so tré khéc lai can nhiéu muyc tiéu ngan han cho moi muc ti€éu nam.

Thong thuong, viéc phan tich nhiém vu cha trong dén mot pham vi han ché céc
k¥ ning. Chiing bé qua cac k¥ ning quan trong nhu goi ¥, lua chon cach giai quyét
van dé hodc kiém soat chét lugng cua hanh dong.

Céac muc ti€u nam va muc ti€u ngan han can dugc mo ta ky. Mot muc ti€éu nam
hodc muc ti€u ngan han dugc mo ta ki s€ bao gom 3 phan:

® N6 md ta hanh vi du tinh cua tré, diéu ma tré phai lam.
® No liét ké cac diéu kién dé cho hanh vi c6 thé xay ra.

® N6 dua ra nhitng tiéu chi dé viéc biéu hién hanh vi duoc coi 1a chip nhan
duoc.

Trong nhiéu trudng hop, nhitng muyc tiéu ngan han cia KHGDCN can phai
dugc diéu chinh vé to chiic, ndi dung, phuong phap dé phu hop véi nhimng thay doi
moi truong, diéu kién giang day hodc véi biéu hién cua tré nham sat thuc voi kha
nang va nhu cau cia tré.

* Ngay bdt dau va kha nang thwc hién:

Méi KHGDCN phdi chi 16 ngdy bdt dau chwong trinh va ngay danh gid.
Nhitng ghi chép cia gido vién moi lan dén gia dinh tré hodc ¢ truong déu la nhitng
théng tin vé cung bé ich va quan trong. KHGDCN ciing phdi dwa vao nhitng ngdy
nhat dinh ma cdc dich vu dac biét sé bat dau va thoi han thue hién cac dich vu nay.

Cdc dich vu can thiét:

KHGDCN bao g5m mot ké hoach ddy dii cdc dich vu dac biét ma tré can,
nghia la mét van ban vé tat ca nhitng hwéng dan sw pham ddc biét can cung cdp va
bat ki dich vu ndo can thiét dé dam baot thanh cong cho viéc viéc huong dan. Vi vay,
mot tré nhdan dwoc dich vu gido duc thich ung thé chat sé c6 mét KHGDCN trong do
chi ro rcing tré can ¢é dich vu gido duc thé chat.

* K¢é hoach ddnh giéa:

Khi mét KHGDCN da duoc xay dung, can xac dinh rd cach thirc dé do luong
su tién bd cla tré trong viéc thyc hién cac muc ti€u nam. Pdi véi mdi muc tiéu, mot
nhom chuyén gia sé chi rd nhitng tiéu chi dugc dung dé danh gia liéu tré c6 hoan
thanh muc tiéu hay khong, dong thoi quyét dinh nhing tha tuc dugc dung dé do muc
hoan thanh. Vi d6i véi tat ca cac khia canh ctia gido duc dic biét cac tiéu chi va thi
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tuc danh gia cling phai dugc ca nhan hoa; ching cu thé hoac chung chung tuy theo
yéu cau doi véi viéc hoan thanh muc tiéu gido duc cua mdi tré.
* Trach nhiém:

Xay dung mdt KHGDCN khong phai 1a mdt hoat dong riéng 1¢ cua phia nha
truong va cac nha tri liéu. Pé xay dung mot KHGDCN phu hop véi nhimg nhu cau
trong doi séng thuc cua tré, cha me cua tré can cong tac chat ché vdi cac bén ndi trén.
Cha me, cac nha tri li€u va giao vién nén cung nhau quyét dinh cac muc ti€u gido duc
can theo dudi cua tré. Cau hoi quan trong nhat ma ho can ghi nhé 13: “Tré cdn phdi
biét va c6 kha néng lam diéu gi trong hién tai va twong lai?”. Gido vién lam viéc véi
tré khuyét tat c6 trach nhiém chinh trong cac hoat dong nay. Tuy nhién, gido vién
khong nén lam tat ca diéu nay mot minh. Gido vién nén huy dong sy hd tro tir phia
nha truong, cac nha tri liéu va cha me cua tré. Sy nhét tri vé ndi dung KHGDCN cua
tat ca nhimg ngudi tham gia vao viéc xay dung ké hoach nay cin dugc thé hién bang
chir ki cua ho, bao gé)m: giao vién, hiéu trudng, cac nha tri li€u, cha me...

3. Qui trinh xay duwng mét ké hoach gido duc ¢4 nhan

KHGDCN can xay dung cho
mot tré trong vong 30 ngay sau khi

tré nhan vao truong. Ké hoach nay Xat?nf:;!nh
can duoc xem lai sau mdi nam. trang
ban dau

Nhu vay, trong sudt qua trinh gido
duc tre, viéc xay dung va thyc hién  SPFVRE

mot KHGDCN c¢6 thé duoc biéu lai va bat muc
% L o diéu tiéu
dién nhu mot vong quay lién tuc. chinh

KHGDCN 1a mdt cong cy hd
tro cho viéc thuc hién ké hoach
giao duc cua gido vién, no la co s¢

cho phuong phép su pham cua gido Thuwe,
‘A \ . n N . hién ké
vién va dugc thuc hi¢én bang mot hoach

quy trinh lién tuc bao gdém: Xac

dinh tinh trang ban dau cua tré; dit
muc tiéu; 1én ké hoach;
thie hién ké hoach; danh gia. So dé 1. Quy trinh xdy dung KHGDCN
* Pdnh gid tinh trang ban ddu cia tré
Dé c6 thé xdy dung KHGDCN, viéc dau tién la phai danh gia mirc do chuic
nang hié¢n tai cua tré, ndi cach khac 1a phai tim hiéu tinh trang ban dau cua tré. Co
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nhiéu cong cu dé danh gia tinh trang ban dau, voi mdi tré chung ta nén lya chon cong
cu cho phu hop. Thong thudng ching ta can thu thap nhiing thong tin chung, thong
tin vé& sy phat trién cua tré, quan sat, danh gia cac linh vuc phat trién cta tré nhu: Van
dong tho; van dong tinh; giao tiép; nhan thirc va ky nang ca nhan — xa hoi.

Trén co so d6 s& co nhitng thong tin can thiét cho viéc xay dung KHGDCN
phu hop véi tré. Biét vé tinh trang ban dau khong chi 13 biét vé nhitng gi tré co kha
nang lam va nhitng gi tré khong c6 kha ning lam ma con phai c6 nhing thong tin vé
nhing tiém nang cla tré va qua trinh nham hinh thanh nén nhiing chi dan cho giao
vién trong phuong phép lam viéc.

* Dat muc tiéu:

Trén co s& danh gia vé tinh trang ban dau, nhitng nha chuyén mon va gia dinh
tré phai thiét 1ap nhig muc tiéu cu thé hon, d6 13 cac muc tiéu dai han (ndm) va céc
muc tiéu ngan han nham gitp tré song doc 1ap & mirc cao nhat va co vi tri xing dang
trong xa hgi. Cac muc ti€u ndm va muc tiéu ngrfln han can phai: Co ich; cu thé nhung
khong vun vat; thyc té: Tré, gido vién, nha trudng va moi truong xung quanh phai co
kha nang dap g cac doi hoi dé thyc hién muc tiéu, viét theo cung mot quy cach.

* Khi xdy dung muc tiéu gido duc cho tré, cdc thanh vién phdi can cir Vao:

- Ban than tré: Kién thirc, ki ning, kinh nghiém séng cia tré, nhiing gi tré can
dap (mg va tuong lai phat trién cua tré ra sao?

- Muc ti€éu, ndi dung, chuong trinh khdi hoc, nam hoc, ki hoc cua tung mon
hoc, bao gé)m cac kién thic, ki nang va hanh vi tré can dat duoc sau mot nim hoc,
mot hoc ki hay mot thang... (vé1 moi truong hoa nhép)

- biéu kién, phuong tién cua dia phuong, nha trudng, 16p hoc va gia dinh tré.

- Bac diém tinh hinh cu thé tai dia phuong: Pac diém dic thu vé dia li, kinh té -
xa hdi, phong tuc, tap quan...

Muc ti€u gido duc bao gém cic muc tiéu vé kién thtc van hoéa, cc ki nang xa
hoi. Béi vai viée xay dyng muc ti€u thi muc do nam bat kién thuc, ki nang cua tré
trong ban ké hoach cang chi tiét, cang cu thé bao nhiéu thi cang tdt.

* Nhitng nhan t6 heu ¥ khi lira chon wu tién:

® Mbi quan tdm cua cha me va cac muc tiéu

® Mdi quan tAm ciia tré va cac muc tiéu

® Cac nhu cau tryc tiép/ cap béach

® Su gbp phan vao két qua vé mit tri ning

® Sy gop phan vao su phat trién k¥ niang xa hoi va nghé nghiép
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® Su gbp phan vao tinh doc lap

® Sy chuyén ddi sang nhitng linh vuc khac cia chuong trinh

® Do tudi phu hop

® Su hiru ich trong cac moi truong Khac

Quyét dinh nhiing muc tiéu dai han va tach thanh nhitng muc ti€u ngén han.
Muc tiéu dai han chi nhitng nhu cu can dugc wu tién cta tré va chi ra chiéu hudng
(vi du: tang cuong, ndng cao) hoc tap ma ta dit ky vong cho tré can dat duoc.

Muc tiéu dai han nén:

® Co yéu t6 thach thirc nhung tré c6 thé dat duoc

® Xac dang d6i voi nhitng nhu cau thyc té cua tré.

® Tap trung vao viéc tré s€ hoc dugc cai gi hon la tré sé dugc day cai gi.

® Duoc bit dau mét cach tich cuc...

C6t 161 cua ké hoach 1a cac muc tiéu dai han duoc chia nhé thanh cac muc tiéu
ngén han. Diéu nay miéu ta cac budc trung gian gitta mirc do hién tai cua tré va muc
tiéu ma tré can dat dugc. D6 13 mot van ban cu thé trong d6 mi€u ta nhitng hanh vi co6
thé quan sat duoc, co thé do luong dugc va dua ra nhitng chi s6 vé su tién bo cua tré.

La mét gido vién, ban c6 thé huu y nhitng budc sau ddy dé viét cdc muc tiéu:

® Nhan ra nhitng budc khac nhau dé dat duoc nhing muc tiéu dé ra .

® T6 chuc cac nhiém vy thanh nhitng phan ké tiép nhau.

® Loc bo nhiing budc khong can thiét va tap trung vao nhiing thanh phan ct
yéu.

® Miéu ta cach tré thé hién khi cac muc tiéu da dat duoc.

* I.én ké hoach:

Dua trén mirc do chirc nang hién tai va cac muc ti€u dai han, ngén han, gido
vién véi su hd tro clia cac chuyén gia can thiét s& bat dau 1én ké hoach thuc hién. Ké
hoach nay xdc dinh rd phuong phap, ndi dung, phuong ti¢n, hinh thirc td chuc cac
hoat dong dé dat cac muc tiéu da deé ra.

® Xay dung ndi dung gido duc vé cac mat: Kién thire, ki nang cac mon hoc, ki
nang xa hoi.

® Moi ndi dung gido duc cin dé xuat cac bién phap/phuong phap gido duc phu
hop.

® Can 1am rd thoi gian thuc hién, nguoi chiu trach nhiém thyc hién.

® Dua ra céc tiéu chi danh gia va diéu chinh rat kinh nghiém.
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* Thyee hién ké hoach:

Pay 1a giai doan gido vién cung véi cha me, cac can bd va chuyén gia hd tro
khac (néu can thiét) tién hanh hoat dong da dé ra dua trén ndi dung cia ban
KHGDCN.

® T6 chiic thye hién: Lam 16 ting nguoi, tung td chure o trach nhiém thé nao
va néu rd két qua dau ra.

® D¢ xuat nhiing giai phap cu thé trong qua trinh thuc hién myc tiéu.

® Tu danh gia va diéu chinh thuong xuyén mot cach co ké hoach dé dat dugc
cac muc ti€u giao duc.

* Danh gia:

Dé biét két qua 1am viéc theo ké hoach mot cach xac thuc, gido vién va cac nha
chuyén mon phai thuong xuyén danh gia tré cling nhu cong viéc cia minh. Panh gia
1a viéc kiém tra xem c4c muc tiéu nim va cac muc tiéu ngén han c6 dugc hoan thanh
hay khong, liéu su chon lua ctuia ching ta ¢ dting hay khong va liéu cac ndi dung va
phuong phap thyc hién c6 phu hop hay khong. Panh gid khong chi 1a ddnh gia cho
tré ma con danh gia cho gido vién, cho méi truong gidng day va cac phuong phap...
trong mot KHGDCN, ti€u chi, cach thuc va thoi gian danh gia luén dugce néu ro &
ting muc tiéu nam hodc & phan danh gia riéng. Két qua cua viéc danh gia s& tao nén
mot sy bat ddu méi va do d6 lai tiép dién mot chu trinh lién tuc mdi. Qua kinh
nghiém thyc tién nhiéu chuyén gia thy rang viéc giir tinh lién tuc cta chu trinh d6i
khi quan trong hon ca san pham cudi cuing.

Viéc danh gia nham kiém tra xem cac muc tiéu nim va muc tiéu ngén han c6
dugc hoan thanh ding nhu ké hoach dé ra hay khong. Thong qua céc két qua danh
gia, nhom xay dung KHGDCN c6 thé diéu chinh (néu can thiét) vé mot hay nhiéu
khau trong ca qua trinh dé dam bao KHGDCN duoc xay dung va thyc hién hiéu qua.

Mt s6 tiéu chi dé danh gia viéc xay dung va thuc hien KHGDCN:

® Bin ké hoach c6 xay dung theo ding quy trinh khong?

® Cau tric cac phan co rd khong?

® Noi dung tirng phan c6 rd rang khong?

® Cac muc ti€u dat ra ¢6 hop ly khéng?

® Tién d6 thuc hién c6 phu hop khéng?

® Phuong phap thuc hién c6 hop 1y khong?
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CHUYEN DPE 8
GIAO DUC HOA NHAP TRE KHIEM THIiNH
|. Khai niém khiém thinh — diéc

Tré khiém thinh 13 tré giam it hay nhiéu, hodc toan bd stc nghe, khién tré khong

thé nghe dugc & khoang cach va cudng d6 4m thanh binh thudng c6 thé dan t6i kho
khan v€ ngdn ngir va giao ti€p, anh hudng dén qua trinh nhan thirc, va cac chlic nang
tam ly khac.

Cung 60 (dB HL)
Intensity (dB HL)

1. Cac mirc do diec
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> Piéc nhe
- C6 thé mat 25 dén 40% am thanh 16i noi.
- S& gap kho khin trong diéu kién dn 2o.

- Khong c6 su khuéch dai am thanh thi thuong co thé mét it nhat 50% cac cudc
thao luan, dién giang trén 16p hoc.

- Thuong xuyén bi doi 101 1a “chi nghe khi muoén”, “mong mi” hoac “khong chu
799

v
> Piéc vira
- Néu khong ¢6 su khuech dai 4m thanh, lugng 16i ndi ¢6 the mat 50% dén 75%
voi mure 3o diec 40db va 80% véi miae do diec 50db.
- S& can ho tro dé phat trién ngdn ngir tiép nhan va dién dat.
- Poi héi can c6 nhimng diéu chinh vé 16p hoc va sy hd trg vé hoc tap.
- S& gap kho khan véi sy phat trién 10 n6i va cac k¥ nang cho 16i néi rd rang.
> Diéc niing
- Bi tri hodn ngdn ngir dang ké
- Thiéu hut vé ngit phap va ngit nghia
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- Dung qué nhiéu cac danh tir
- Thiéu céac trang tu, dai tur, va tro tu
- Gdp nhiéu khé khan trong viéc hiéu cac tir da nghia
- CAu ngén
- Chét lwong 4m thanh
- Am mili, choi tai, yéu, giong déu déu, thap, dut quing
- C6 thé ndi qua nho hodc qua to, ndi dbe sirc
- Anh hudng dén qué trinh hoc tap
- Su ¢ lap vé xa hoi
> Piéc sau
- C6 thé cam nhéan dugc d6 rung, phu thudc vao tri giac
- Loi n6i va ngdn ngir sé khong phat trién mot cach ty nhién
- Cén trao d6i vé cach 11_1{a chon giao tiép va tri ,liéu hanh vi va hd tro cho viéc hoc
tap. May tro thinh hay cay oOc tai dién tir, h¢ thong FM. Tri liéu nghe n6i hay ngon
ngir ky hiéu
I1. TO CHUC THU'C HIEN DAY HOC HOA NHAP TRE KHIEM THINH
1. Nhitng hd tro chung trong day hoc hoa nhép tré khiém thinh
1.1. Giup tré doc hinh miéng

Do nhiing kho khin vé nghe, nén dé hiéu dugc nhiig 10i n6i cia ngudi khac, tré
khiém thinh rat can sy ho trg thong qua doc hinh miéng.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén viéc doc hinh miéng ciia tré khiém thinh trong 16p
hoc, trudce tién 1a vi tri dung gidng bai clia giao vién. Nhitng vi tri thuan loi cho tré
khiém thinh doc hinh miéng 1a d6i dién véi tré, khong bi t6i hodc 16a va & vi tri ¢b dinh.
Do d6, dé tao diéu kién thuan loi cho tré khiém thinh doc hinh miéng, trong qué trinh
giang bai, gido vién nén ding hodc ngdi ddi dién voi tré, chu ¥ khong dé sach che miéng
khi doc bai, khi néi, khong di lai trong lic dang noéi, boi vi vira di vira noi s€ lam giong
gido vién khé nghe hon va tré cling kho nhin thay r& rang khudn mit cuia gido vién hon.
Gido vién can thu hat tré khiém thinh nhin vé phia minh trudce khi néi ra hiéu cho tré
biét ai dang néi khi 16p thao luan dé tré c6 thé nhin dung hudng va doc hinh miéng
thuan lo1 hon.

Bén canh vi tri ciia ngudi néi, anh sang trong 16p ciing 1a yéu td quan trong hd tro
cho viéc doc hinh miéng cua tré khiém thinh. Be dam bao diéu kién anh sang phu hop

cho viéc doc hinh miéng cua tré, gido vién can chu y dén ca do sang va vi tri nguon
sang. Ngoai ra, gi4o vién khong nén dimng giang bai ¢ vi tri ma &nh sang chiéu tir phia
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sau, khong nén ding nguoc anh sang voi den hodc cura s0, vi & nhitng vi tri nay, khudn
mit clia gido vién s& bi tdi va tré rat khé dé nhin rd hinh miéng.

Nhu cau doc hinh miéng ciia tré khiém thinh trong 16p khong chi 13 nhin thay va
doc hinh miéng cta gido vién ma con can nhin thdy cdc ban hoc sinh khac trong I6p,
diéu d6 s& giup tré khiém thinh quan sat xem ban minh thyc hién yéu cau cua gido vién
nhu the nao, nhin thay ca gido vién va cac ban cung 1 lic. Do vay, gido vién nén cb
ging sap xép chd ngdi cho hoc sinh trong 16p sao cho cac em co thé nhin thay nhau.

1.2. Sap xép vi tri tré khiém thinh trong 16p

Tré khi€ém thinh rat can sy ho trg cia doc hinh miéng va viéc doc hinh mi¢ng co
lién quan chat ché dén viéc sap x&p vi tri cua tré khiém thinh, ctia gido vién va cac thanh
vién khéc trong 16p.

Céc nghién ctru vé thinh hoc trong gido duc tré khiém thinh d3 chi ra rang, khoang
cach t6t nhat dé tré khiém thinh nghe duoc 151 n6i mot cach dé dang la trong khoang 1
mét. Do d0, vi tri thich hop cua tré khiém thinh 13 ngdi gan gido vién (khong xa qua 3m,
anh sang chiéu dén tré tir hai bén, c6 thé nhin thiy va nghe gido vién, cac ban trong 16p
n6i mot cach dé dang.

Séap xép vi tri cua tré khiém thinh trong 16p hoc hop 1y ciing c6 thé tao diéu kién
cho viéc hd tro 14n nhau gitta tré khiém thinh va tré nghe binh thudng khac trong 16p.
Tré khiém thinh nén dugc ngdi xen k& véi cac tré nghe binh thudng vi nhu vay céc tré
nghe binh thuong trong 16p c6 thé gitp tré hiéu nhimg gi dang dién ra & xunh quanh va
tim bai ding trang, nhac lai huéng dan cua gido vién...

Ngoai ra, ¢ 16p hoc hoa nhap, do61 khi c6 su xuét hién cta céc thanh vién khac nhu
gido vién ho trg, can bod cong tac xa hoi...Su Xuét hién khong thuong xuyén cua nhitng
thanh vién khac nay c6 thé gay anh huong dén tat ca cac hoc sinh trong 16p. Do do, giao
vién hd trg hodc can bd cong tac xa hoi can duoc sap xép O nhimg vi tri thuan tién nhat
cho viéc hd trg tré khiém thinh va han ché toi da anh hudng dén cac hoc sinh khéc trong
16p.

1.3. Cung cép cac hd tro thi giac cho tré khiém thinh

Phuong tién hd trg vé thi giac dong vai tro quan trong trong qua trinh tiép thu
thong tin ctia tré khiém thinh. Nhitng hd tro vé thi gidc ddi véi tré khiém thinh d6 1a d6
dung tryc quan nhu tranh anh, mé hinh, so dd, vat that...va mot phuong tién hd trg truc
quan quan trong dbi v6i tré khiém thinh 13 cit chi diéu bo. Tré khiém thinh rat tinh nhay
trong viéc nam bat thong tin qua ctr chi diéu b ciia ngudi noi. Trong ngén ngir ki hi¢u
cua tré khiém thinh, céac ki hiéu s& mang y nghia khac nhau néu thay doi diéu bo, nét mat
clia ngudi thé hién. Vi vay, bat ky nhiing cir chi, diéu bo hay hinh dnh minh hoa tryc
quan nao cing déu hd cho hoc sinh khiém thinh dé giup tré hiéu diéu giao vién dang
giang. Diéu nay ciing c6 nghai 1a giao vién can st dung tranh anh, so d6, mo hinh va vat
that nhiéu hon thong thuong dé day hoc cho tré khiém thinh. Viéc chi vao cac d6 dung

88



tryc quan minh hoa cho diéu gido vién dang noéi s& gitp tré khiém thinh hiéu dugc mot
cach dé dang hon.

Gido vién nén su dung di€u bo, cir chi, vé mat va cac tai li¢u co tranh v€ hoac céc
tam thé dé truyén dat thong tin cho tré.

1.4. Piéu chinh viéc sir dung phwong phap day hoc dung 161 ciia gido vién

Do anh hudng cua tat diéc, phﬁn 16n tré khiém thinh kho dat duoc mac do phat
trién ngdn ngit n6i nhu tré binh thudng, mit khac ngdn ngit ndi clia cic em con bi anh
huong boi ngén ngit ki hiéu. Trong thuc té, ngit phap ciia ngdn ngit ki hiéu khong gidng
v0i ngr phap ngdén ngir noi. Sy anh huong phire tap nay da lam cho tre khiém thinh cang
gap kho khan hon trong khi giao tlep va thu nhan thong tin bing ngdn ngu noi. Diéu nay
doi hoi gido vién day hoc cho tré khiém thinh can phai thyc hién mot so diéu chinh trong
viéc sir dung ngon ngit ndi va cach noéi khi giao tiép va thiét ké tai liéu viét cho tré
khiém thinh.

Véi tré khiém thinh, nhitng cau ngan gon va don gian s& gitp dé hiéu hon vi vay
gido Vvién nén don gidn héa ngoén ngir néi va nhan manh vao y trong tim cua cu noi,
no6i rd rang, truyén cam. Gido vién noi voi toc do vira phai, tu nhién sé& giup cho hoc sinh
hiéu ding ndi dung dang dugc trinh bay va diéu nay lai cang c6 loi hon dbi véi tré
khiém thinh. Gido vién khong nén néi 1am nham, néi chdm qué hoic qua cuong diéu
giong noi1 va hinh moi s€ lam cho tré khi nghe va doc hinh miéng kho hon.

Khi dua ra 10i huéng dan, gido vién c6 thé néi chung véi ca 16p va nhéc lai diém
then chét ctia 10i chi dan cho tré khiém thinh. Gi4o vién can sir dung hé théng cau hoi,
161 chi dan mach lac, de hiéu, ngin gon va hudng vao nhing dédc diém nodi bat cua su
vat, hién twong ma tré can phai hoc va dit cau hoi phu hop dé tré tré nén tu tin.

Khi c¢6 du thoi gian, gido vién nén nhic lai cau tra 10i cta tré khiém thinh cho céc
tré khac va hdy nhac lai cau tra 161 cho ca 16p 1an tré khiém thinh.

Thong thudng, 10i nodi ctia phan 16n tré khiém thinh khong dugc rd rang va do luu
loat khong cao, do d6 néu phat am cua tre khong r6 rang, thi gido vién hay kién tri danh
thoi gian nghe xem tré dang mudn noéi gi va gitp tré str dung ding tir dé noi va ludn giir
thai d9 tich cuc, dong vién khuyén khich tré boi vi viée hoc tap trong 16p dbi véi céc tré
em la rat kho khan.

1.5. Tao mdi truong nghe thich hop cho tré khiém thinh.

Pdi vai tré deo may trg thinh, chat lrong Am thanh ma tré nghe dugc phu thudc
rat nhiéu vao y€u td6 moi truong.

Néu 16p hoc cua tré 1a noi rat 6n a0, may tro thinh s& khuyech dai tat c4 nhitng Am
thanh d6 cung voi 101 noi ma tré khiém thinh can nghe. Do vay, tiéng on tir moi truong
xung quanh s& anh hudng rat 16n dén viéc nghe cua tré. Dé tao moi truong nghe thich
hop cho tré khiém thinh, gido vién hady c6 gang han ché tiéng on trong 16p bang cac cach
nhu:
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St dung phong hoc ¢ khu vuc yén tinh nhét ciia trudng va giam bét tiéng on trong
16p bang cach trai tham, khan trai ban khi tré choi, st dung d€m cao su cho chan ban,
chan ghé..., viéc nay co thé gidam bdt dang ké tiéng On trong 16p.

Gi4o vién ciing nén chil ¥ dén cac dd vat phat ra am thanh nhu ti vi, radio, quat,
deén chiéu...Piéu chinh dm thanh phat ra tir tivi, radio...néu gido vién mudn tré khiém
thinh nghe 161 huéng dan cta gido vién hodc cac ban khac trong 16p.

Néu c6 tiéng don tir ngoai c6 thé han ché bang cach doéng kin cta. Pé gidm bot
tieng vang, nén st dung cac vat liéu hut am thanh trong phong nhu trai tham, chi€u trén
san nha, tuong treo rém vai day...

1.6. St dung cac dung cu trg thinh

Ngay nay, voi sy phat triém cia khoa hoc k¥ thuat, ngdy cang cé nhiéu loai
phuong tién trg thinh cho tré khiém thinh. P61 v61 phan 16n tré khiém thinh Viét Nam
hién nay, phuong tién ho trg quan trong cho viéc nghe cta tré khiém thinh chinh 1a may
tro thinh. Néu tré dugc chi dinh dung may trg thinh, gido vién can ki€m tra dé dam bao
tré deo may va may phai hoat dong.

Giao vién c6 thé tu dat ra cdc cdu héi dé kiém tra viée sir dung cic may trg thinh
cua tré: May trg thinh da duogc bat chua? Pin con st dung dugc khong hodc da dugc thay
mo1 chua? May trg thinh cua tré da duge kiém tra xem da hoat dong hay khong chua?

Ngoai ra, gido vién c6 thé tham khao mot s tai liéu huéng din vé str dung va bao
quan may trg thinh dé hudng dan cho hoc sinh hodc khong cam thay boi roi khi ki€ém tra
may tro thinh va thuc hién 1 s6 hao tac don gian v&i may trg thinh.

» Bdo qudn mdy tre thinh

Puoc chim séc thudng xuyén, may tro thinh sé& bén hon va cho nhitng 4m thanh
tot hon

Sau day 1 nhimg hudng dan dé gitr may tro thinh dugc tot:

- Hay dé may trg thinh cach xa nhiing thiét bi dién tir nhu tu lanh, tivi. ..

- Khéng dé may tro thinh qua néng hay qué lanh

- Giit may tro thinh kho rao — mo héi hay nudc s& 1am hong may. Mdi ngay, hiy
lau may néu c6 mo6 hoi hay may bi am. Thdo may tro thinh trudce khi di tam, boi hay khi
tro1 mua. Ban dém, cho may trg thinh vao trong hop c6 chira nhitng hat hiit am

- Khéng xit nudc hoa hay nhitng dung dich khac vao may trg thinh

Lau may:

- Hay dung miéng vai kh, mém dé lau may tro thinh. Khéng dung bét cir nudc
lau rtra nao

- Num tai:
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+ Thuong xuyén kiém tra rdy tai trong niim tai

+ Rira num tai bang nudc 4m

Pin:

Dé dung pin duoc lau hon, hay tit may trg thinh khi tré khong deo

- Gilr cho pin sach, thdo pin ra khi tré khong dung may trong mot thoi gian dai —
Vi du nhu ban dém lac tré dang ngu

- Can phai thay pin thuong xuyén. Nén kiém tra xem dd dén lic phai thay pin
chua, vin nat diéu chinh am luong t&i s6 cao nhit. Néu c6 tiéng rit nghia 13 pin van
dung dugc. Néu khong thi phia thay pin. Néu pin hay hét hon binh thudng thi c6 1& may
tro thinh da c6 van dé

- Hay cat pin ¢ nhitng noi mat va khé rao.
C6 gang kiém tra may tro thinh dinh ky ¢ nhimg ctra hang mdy tro thinh
> Kiém tra mdy tro thinh

Nén tién hanh kiém tra may tro thinh trong khong khi thoai mai, khong 1am tré so
hai va luon khuyén khich tré. Kiém tra may trg thinh can dugc tién hanh véi sy tham gia
cua tré & cac muc dg khac nhau tuong tmg véi1 5 giai doan

Giai doan 1: (D6i v6i 1 hoc sinh méi, 1 tré 1an dau tién deo may hay khi gido
vién gap 1 16p moi).
Céch kiém tra d& nhat 14 dit nam tai gan micro khi may da mé, néu c6 tiéng rit thi
c6 nghia may dang hoat dong
Gi4o vién kiém tra may tro thinh theo cac cong viéc sau:
- Kiém tra may c6 pin hay khong? Pin c6 nam dang vi tri khong?
- Kiém tra xem pin con hay hét?
- Kiém tra muc ting giam am luong (volume) va nut tit mo
- Kiém tra xem may da dat dang sé volume da chi dinh khong?
Mot s6 161 ¢ thé phat hién ra chi bang viéc nghe tryc tiép may tro thinh, viéc
lang nghe nay t6t nhat 1a sir dung mot nim tai miu bang nhua
Maic du ¢ giai doan nay tré hoan toan thu dong, nén tré nén dugc cudn hut vao
qua trinh kiém tra may tro thinh cang nhiéu cang t6t. Ban s& tién hanh giai
doan nay trong mot vai ngay dau khi kiém tra may tro thinh ciia mot hoc sinh
moi ddi véi ban, hay khi tré moi sir dung may tro thinh
Giai doan 2: (Tré nén budc sang giai doan ndy cang sdm cang tot sau khi gido
vién di kiém tra may trg thinh).
Céch thtc:
1. C6 thé ban 1ap lai giai doan 1
2. Gido vién néi: “Hiy v tay khi em nghe tiéng thay (c6) néi/ba/”
e Gido vién ding ¢ phia sau tré khoang cach 1 mét
e Gido vién st dung giong noi binh thuong
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e Can ghi nhin phan tng cua tré
Néu tré khong c6 phan tng, hiy kiém tra may trg thinh tré lai dé dé phat
hién nhiing 16i khac va stra chita kip thoi
DPdi vi mét sb tré can duge tién hanh nhu thé nhiéu 1an dé tao mot su tu tin
& tré. Khi tré dd phan tng mot cach tu tin, hiy budc sang giai doan tiép
theo
Giai doan 3:(Khi tré phan tmg 1 cach ty tin vi 4m /ba/ ban co6 thé budc sang giai
doan 3. C6 thé phai trai qua nhiéu ngay dé tré tré nén tu tin)
1. (Ban c6 thé bat dau bang giai doan 1 va giai doan 2)
2. Gido vién n6i: Hay vo tay khi nghe thay tiéng thay (cd) noi:
Im/ il lul 1al Is] Ix/
* Gido vién dung ¢ phia sau tré khoang cach 1 met
* Giao vién st dung giong noéi binh thuong
* Gi&o vién n6i cac &m ngat quéng nhau khong déu
Néu khong c6 phan tmg, hiy kiém tra may tro thinh dé phat hién nhimg 15i khac
va stra chira kip thoi
Giai doan 4: (Ban c6 thé bat dau bang giai doan 1 va giai doan 2)
Gi4o vién noi: Hay v tay khi nghe thay tiéng thay (c6) noi:
Im/ il lul 1al Is] Ix]

Ghi nhan phan g cua tré va so sanh nhirng phan ing da dugc ghi chép lai trudce
do (trong giai doan 3)

e Néu tré khong phan tng day du véi tt ca cac 4m ma tré da dugc 1am trude do
thi ta hdy nghi 1a may tro thinh c6 van dé. Hay phat hién 16i va sira chira kip
thoi

e Néu tré phan tmg t6t hon so véi trude do thi didu nay co nghia 1a tré da co tién
b trong viéc luyén nghe.

Giai doan 5: (Pay la giai doan cudi cung)

1. Tré tu kiém tra mdy tro thinh ctia minh bang cach néi nho:

Im/ fil Jul fal Isl Ix/
Hoac

2. Tré yéu cau mot ngudi nghe binh thuong kiém tra may cho tré theo cach trén

3. Tré tu phat hi¢n nhitng 16i don gian va ty sita chita may tro thinh, vi du nhu:

- Lap pin moi

- Van volume dang vi tri

- Thay day hong

- Lau sach num tai

Ngay ca khi tré co thé thuc hién duge mirc 36 & giai doan 5 thi gido vién cling nén
kiém tra may tro thinh déu dan, str dung giai doan 4 va gido vién ciling nén kiém tra bang
cach nghe qua mdy mot cach thuong xuyén.

92



2. Thiét ké va to chirc cac hoat dong day hoc cho tré khiém thinh
2.1. Xay dung muc tiéu day hoc

Co so xay dung muc ti€u day hoc cho tré khiém thinh

- Kha nang cua hoc sinh

- Nhu cau can dugc dép ung

- Muc tiéu cép hoc, nam hoc: Noi dung bai hoc, mén hoc, muc tiéu...
- Diéu kién thuc hién

Vi du:

Mon: Toan 16p 3

Tiét 20; Nhdn s6 c6 2 chit s6 voi s6 ¢6 1 chir s6 (khdng nhé)

Muyc ti€u hanh vi chung: Pugc thdo luan nhom, dugc tra 161 cau hoi, nghe gido
vién hudéng dan va choi tro choi, hoc sinh 16p 3A 1am dting cac phép tinh nhan s co
hhai chir s6 voi s6 c6 mét chir s6 (tinh doc va tinh ngang), néu dugc cach thuc hién phép
tinh, dat tinh doc dép va lam cac phép tinh trong 3 bai tap sach gido khoa, viét dugc 10
gidi véi do chinh xac 1a 90%

Muyc tiéu hanh vi riéng: Pugc thdo luan nhom, tra 161 cau hoi va duge giao vién
huéng din bang ngdn ngit ki hiéu, duoc tham gia choi tro choi, hoc sinh Minh biét dat
tinh doc va lam ding phép nhan sb6 ¢ hai chit s6 c6 mot chita sb, néu duge cach lam
bang ngdn ngir ki hiéu voi d6 chinh xac 96%, 1am dung it nhat 2/3 cac phép tinh trong 3
bai tap trong sach gido khoa, 161 giai vé1 do chinh xac 90%

Khi x&c dinh muc tiéu hoc tap, gido vién léy trinh d§ chung cua ca 16p lam can cu
nhung phai hinh dung thén yéu cau phan héa dbi véi nhitng nhom hoc sinh ¢6 trinh do
kién thuc, tu duy khac nhau dé mdi hoc sinh dugc 1am viéc véi su nd luc tri tué vira stc
minh. Ddi vé6i tré khiém thinh ¢ cac cach tiép nhan va dién dat thong tin khac so véi
cac hoc sinh trong 16p, do d6 tré khiém thinh cling c6 cac cach biéu hién hanh vi khac
nhau, bai vy tré khiém thinh can duoc xac dinh muc tiéu hoc tap riéng

Xac dinh myc tiéu hoc tip cang cu thé, cang sat véi yéu cau cia chuong trinh, véi
hoan canh diéu ki¢n day va hoc thi cang tot. Muc tiéu dugc xac dinh nhu vay s€ 1a can
cir dé gido vién danh gia két qua va di€u chinh hoat dong day hoc, dé hoc sinh tuy danh
gid két qua va diéu chinh hoat dong hoac, ting budc thuc hi¢n cac nhiém vy, nham dat
muc dich day hoc mot cach viing chac.

2.2. Lwa chon ndi dung, phwong phap, phwong tién, tiét bj day hoc

- Lua chon ndi dung phu hop kha nang tré khiém thinh

- Phuong phap day hoc phat huy tinh tich cuc cta tré khiém thinh: Hop tic nhom,
thyc hanh, thi nghi¢m, sam vai, tro choi...
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- Str dung phuong tién day hoc phu hop dac diém nhan thirc cua tré khiém thinh:
Tranh anh, bang hinh, vat that, so @6, m0 hinh...

2.3. Thiét ké bai day hoc

a) Gidi thiéu bai

Thong thudng, mot gidi thiéu bai c6 hiéu qua can dap tmg duogc 3 tiéu chi sau:
- Gay duogc su chu y, hing tha cho hoc sinh

- Moi hoc sinh dugc tham gia, nhiéu em dugc tham gia truc tiép

- Hoc sinh théy duoc su can thiét cua bai hoc

b) Giai quyét van dé

* T6 chirc hoc hop tac nhém cé hoc sinh khiém thinh

- Vé céc thanh vién trong nhom

Tré khlem thinh thuong it ban than. Mot trong nhirng nguyén nhan chinh 1a do
cach giao tiép cua tré khiém thinh khong phai ban nao ciing ¢6 thé hiéu dugc. Dé giam
b6t kho khian cho tré khiém thinh trong giai doan dau khi hoc sinh chwa quen véi cach
hoc hop tdc nhom, gido vién nén chon vao nhom co tré khiém thinh nhirng ban than cua
tré, nhirng ban c6 thé doan hiéu duogc v kién, suy nghi cta ban.

Khi tré khiém thinh di quen voi cach hoat dong nhém, co thé thay doi thanh phan
nhom, tap cho hoc sinh 1am quen, giao ti€p véi nhi€u doi tugng khéc nhau trong nhitng
hoat dong khac nhau

- Phin cong nhiém vu trong nhom

Phén cong trach nhiém cho tré khiém thinh can tién hanh cong bang vdi cac thanh
vién khac cua nhom. Can tranh hién tuong dé tré khi€ém thinh ng6i choi, “dn theo” cac
ban. Boi tré khiém thinh khong hiéu nhiém vu ctia minh cht khong phai do hoc sinh
khong c6 kha nang thuc hién. Trong truong hop can thuc hién ndi dung kho doi vai hoe
sinh, gido vién hodc nhom trudng nén phan cong 2 ngudi cung dam nhi¢m 1 vai tro.

Nén phan cong cho hoc sinh khiém thinh theo kha niang, nhu kha ning minh hoa
bang hinh v€, bat chudec..

Khi giai thich, phan cong cho tré can rd rang, co thé dung cur chi, chir Vlet dé giai
thich cho hoc sinh hiéu. Néu phan cong bang phiéu thi yéu cau viét cdu ngan, gon, dé
hiéu, dung nhiing tir ngit quen thudc

- Qud trinh trao déi nhom

Trudc hét nén uu tién tao diéu kién cho hoc sinh khiém thinh phét biéu ¥ kién cia
minh trudc

94



Chap nhan céch dién dat ctia hoc sinh. No6i cach khac, cac thanh vién trong nhom
can hoc céach hiéu ban bang ngdén nglr ctr chi, dong thoi bo sung, giup do ban thé hién
dan ngon ngr noi, viet, ve...

Ton trong ¥ kién cta hoc sinh, tranh ché bai lam hoc sinh nan chi, tu ti. Bo1 vi, vé
ban chat co thé hoc sinh hiéu nhung cach dién dat khong r6 rang lam moi nguoi khong
hiéu dugc

- Ddnh gid két qua

Chép nhan cach dénh gia ctia hoc sinh bang hinh thirc dién dat riéng (ctr chi, hinh
ve€, dong tac...

Pong vién khuyén khich hoc sinh

- Nhitng ky ning cin rén luyén dé hoc sinh khiém thinh hoc hop tic nhém cé
hiéu qua

K¥ nang hiéu ban qua nghe, doc hinh miéng, k¥ niang doan nhan theo tinh hudng

K¥ nang dién dat bang nhiéu cach khac nhau sao cho cac thanh vién trong nhém
hiéu duoc ndi1 dung thong tin

K¥ ning danh gia két qua ciia minh va cia ban trong nhém

K¥ ning tmg xtr va hop tac voi ban, lang nghe ¥ kién ban va chap nhan, hoc hoi
ban...

2.4. Tién hanh bai day hoc ¢6 hiéu qua

* Sir dung phuwong tién giao tiép trong giing day phu hop kha niing tré
khiem thinh
Pé tao diéu kién thuan lgi cho tré khiém thinh tiép nhan thong tin tdt nhat va chinh xac
nhat, trong qua trinh giang day, gido vién can co su két hop tiéng noéi va nhitng phuong
tién khac nhau khi dién dat mot nd1 dung nao d6. Su két hop nay tuy thudc vao tung
truong hop khéac nhau, tuy thudc vao nhitng ndi dung khac nhau ma cé thé ap dung linh
hoat nhitng cach sau day:

- Két hop noi1 véi hinh vE, tranh anh: Giao vién co thé vira noi, vira vé 1én bang,
vira noi1 vura chi vao tranh anh hay doi tugng dang dugc dé cap dén

- Két hop noi viét: Gido vién vira noi vira viét 1én bang, nhu vay tré khiém thinh
s€ theo do1 dugc bai hoc va ti€p can thong tin tot hon do vira dugc doc hinh miéng, vira
quan sat, nhin chit viét trén bang

- Két hop noi vai cur chi diéu bg: Khi doc bai tap doc can thé hién noi dung qua ctr
chi diéu bd. Diéu nay gilp tré khiém thinh cdm nhan dugc ndi dung co ban cua bai van,
vi hoc sinh vira doc, vira nhan biét qua thai do ctia nguoi doc

- Két hop noi voi ki hiéu ngdn ngir: Day 1a cach tot nhat gitp tré khiém thinh tiép
thu chinh xac nhiing kién thtrc can thict. Trong mot cu (cO mét y) thuong chi cO mot
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hodc hai tir ngir trong tdm. Hai tr nglr nay c6 thé HS da hiéu mdt hodc ca hai. Vi vay
gido vién co thé dua ra ki hiéu cho cac tir nglr trong tam nay

* Piéu khién va diéu chinh qua trinh té chirc hoat dong day hoc

Viéc diéu khién, diéu chinh qua trinh giai quyét van dé doi hoi gido vién can c6
cac ky nang:

- Thu nhén phan hoi cua tré

- bat cau héi

- Hiéu suy nghi cua tré

- Tao dong co hoc tap cho tré

- Khuyén khich viéc tham gia hoc & tré

2.5. Panh gia, rat kinh nghiém

- Thyc hién viéc day hoc

- Panh gia céng viéc minh d4 lam (nhiing diém t6t va nhimg diéu can khic phuc)

- Tim céach khac phuc

Khi danh gia hoat dong, gido vién can nghi lai hoat dong ctia minh va hoat dong
cua tré em dé biét:

- Hoat dong nao duogc thuc hién t6t? Tai sa0?

- Hoat dong nao chua duoc thyc hién t6t? Tai sa0?

- C6 thé thay d6i hoat dong nao cho ké hoach 1an sau?

I11. Panh gia két qua hoc tip ciia hoc sinh khiém thinh

- Banh gia cac ky nang Xxa hoi: Nhu tr¢ binh  thuong

- Banh gia két qua hoc tap:

+ Mon thé dyc va k¥ thuat: Panh gia nhu moi tré

+ Mon ty nhién — X3 hoi, mon dao duc: Panh gid nhu moi tré, chi thay doi
phuong phap danh gia (chu yéu la biéu dat bang ngén ngir cir chi)

+ Mbn Tiéng Viét

« Tap doc: Chu yéu kiém tra kha ning doc hiéu, cht y dén ndi dung chinh, khong
qua chu trong dén tir don 1€ khong nam trong ngir canh

« Chinh ta: Dbi voi tré nghe va néi dugc can két hop nhin hinh miéng, chitr cai
ngon tay, ctr chi diéu bd dé dién y. Poi véi tré diec nang co6 thé cho phép tré chép bai

« Ké chuyén: Tré biéu dat qua ngdn ngit ki hiéu

* Tap lam van: Yéu cau tré vi€t cau, viét doan ngan
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« Tir ngit va ngit phap: Viéc hiéu nghia ctia tir va van dung tir vao qua trinh néi,
viét ctia TKT rét han ché. Gido vién chi danh gia viéc hiéu nghia den, nghia truc tiép cta
tir 1a chinh

+ Mo6n toan: Panh gia nhu tré binh thuong vai cac phép tinh cdng, trir, nhan chia
duon gian. Nhitng bai toan c6 yéu td hinh hoc, bai toan c6 101 vin can diéu chinh phu
hop. Viéc viét 10i giai ciing can duoc cham chude.
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